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IHHOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA.

Kparkas xapakrepucTuka Buaa AesiTeJbHOCTH. CBSA3b ¢ 0CHOBHBIM (IIIKOJIbHBIM)
o0pa3oBaHueM.

CrnopTuBHOE OPUEHTUPOBAHUE - 3TO cIOPT. HayunBIIMCH OpUEHTUPOBATHCS B IIKOJIBHBIE FOMBI,
peOEHOK, CTaB B3pOCIIBIM, UCIIOJIB3YET MTOJIyUEHHbBIE YMEHHUS U HaBBIKU, IIPOJOJIKAsl y4acTBOBATh
B MaCCOBBIX COPEBHOBAHHUSIX 110 OPUEHTUPOBAHUIO B COOTBETCTBYIOLIMX BO3PACTHBIX IPyMIax.
[TpoGuieMsbl ocyra Juist HETO He cylecTByeT. Kanennaps copeBHOBaHUN BecbMa HachllleH. U
JIETOM, M 3UMOM BCET/1a MOKHO BBIOPATh, Ky/la MOEXaTh B BBIXO/IHOI JIeHb, YTOOBI 3aIIaCTHCh
SHEPrueil Ha MPeICTOSILYI0 TPYIOBYIO HEJIEN0. B 3aBucuMocTr OT caMOUyBCTBUS U

(G yHKIIMOHAIBHON MOJATOTOBKYA MOKHO CTaBUTD Iepe] cO00i pa3Hble 3a/1aui: MOy4acTBOBATh B
COPEBHOBAHMSIX, MPEOJIOIETh ce0s M TOWTH 10 (pUHUIIA, TOTYIIATH 10 JIECY C KapTOW U MOIYYUTh
yIIOBOJIbCTBUE, TOOCAUTD.

HpI/IBLI‘lKa IJIAaHUPOBATb CBOIO ACATCIBHOCTD, ITOJIYYCHHASA OPUCHTUPOBIINKAMU B IIKOJIbHOM
BO3pacTe, Koraa B y‘IC6HBII>'I JACHb BIIMCAHbI TDCHUPOBKH, U MIPUXOAUTHCA HAIIPATaTbCA, YTOOBI
BcE YCIICTh, MO3BOJISICT B z[aaneﬁmeM BCCTZla HaXOAUTb BpEMs JJIs1 PCTYJISIPHBIX np06e>KeK n
ynpamHeHHﬁ, YTO MOBBIIIACT >KU3HCHHBIN TOHYC 1 CHUMACT HCPBHOC HAIIPSIKCHUC.

VY4acTie B MaCCOBBIX COPEBHOBAHHAX HEOOBIUAITHO pacIupsieT Kpyr OOLICHNUs, TTOSBISIFOTCS
HOBBIE 3HAKOMBIE, a 3TO HEMAJIOBa)KHO B >kU3HU. Kpome Toro, OpueHTUpOBaHUE - CIIOPT
CceMeWHBIN. VM 3aHUMAIOTCS U IETH, U UX POAUTENH, U 0a0yIIKH, U AETYIIKH, BCEM B JIECY
HaxoIuThcs MecTo. IIpakTrKa moka3bIBaeT, 4To JIFOAU IPOLIESALINE IIKOIY OPUEHTUPOBAHNUS,
YK€ O-IPYroMYy BOCIIUTHIBAIOT cBOMX. C caMOro paHHEro BO3pacTa OHU PUBUBAIOT UM JIFOOOBb
u OepexHoe OTHOLIEHHE K IPUPOJE, K JIECY, HABBIKU 37J0pPOBOro 00pa3a KU3HHU.

AKTYaJIbHOCTDH NIPOTrPaMMBbl.

B Hacrosiiiee Bpemst, 1o/ BIMSHUEM MHOTOUUCIIEHHBIX (DAKTOPOB COLMAIEHO-3KOHOMHYECKOT O
XapakTepa, B TOM YHCJIe U HEI0CTaTOYHON (PM3NUECKON aKTUBHOCTH, 3/10pPOBbE JeTeH U
MOJIOIEXKH YXYIIINIIOCh. biarononyuune geteit Hepa3pbIBHO CBSI3aHO € CO3/1aHUEM
HEOOXO/MMBIX YCIIOBHH JJIl X BOCIIUTaHUS, OOYUEHUS U TyXOBHOTO pa3BUTHs. OJHUM U3 TaKUX
YCIIOBUIM MOET OBbITh 3aHITHE CIIOPTUBHBIM OPUEHTHPOBAHNEM KaK (PU3NYECKON KYJIbTYpOH,
KOTOpasi UMEET BOCIIUTATENbHOE, 00yUaroliee 03I0pOBUTEIbHOE U OOIIEKYIbTYPHOE 3HAUEHHE,
C OJTHOM CTOPOHBI, U (POPMUPYET y yHalIUXCsl TPAMOTHOE OTHOIIEHHE K ce0e, K CBOeMy Tely,
pa3BuBaeT 00pa3HOE MBIIIJICHUE U 3pUTENbHYIO aMsITh, COJEHCTBYET BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX U
MOpaJIbHBIX Ka4eCTB, Pa3BUBAET MOHATHE HEOOXOANUMOCTH YKPEIJICHH 30POBbs,
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS, C APYTOil CTOPOHBI.

OcHoBHBbIE TeMBblI: VcTOpHs CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHU. [ UITHEHAa TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUH,
pexxum. [Tutanue. Texnuka 6e3onacHocTy. M3yuenne u oxpaHa npupo/sl. Y CIIOBHbIE 3HAKU
CopTUBHBIX KapT. OcHOBBI KapTorpaduu. Pensed u ero nzodbpaxenue. TeXHUKO-
BCIIOMoOrarenbpHble AeiicTBus. Urenne kaptel. Komnac u ero ucnons3oBanue. Pa3sutue
ITO3HABATENIBHBIX IICUXUUYECKHX ITporeccoB. [IpaBuiia copeBHOBaHMM. CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPb.
[Topsiiok paboThl HAa KOHTPOJILHOM IyHKTE. JIereH1bl KOHTPOJIBHBIX MMyHKTOB. BpaueOHbIi
KOHTpPOJIb ¥ CAMOKOHTPOJIb. [InanupoBanue tpennpoBku. Kpatkue cBeeHus o CTpoeHUU U
(GyHKLIUAX OpraHu3Ma 4yejaoBeka. BiusHue Gpusnueckux yrnpakHeHHH Ha OpraHu3M 4YelloBeKa.
OCHOBBI TEXHUKH CIIOPTUBHOTO OpHUEHTUPOBaHMs. OCHOBBI TEXHUKH JIBKHBIX X070B. OCHOBBI
TeXHUKHU Oera. CIOpTHUBHBIE U TIOJBU)KHBIE UTPHI.



esgb nporpamMmbI:

CO3I[8.HI/IC IICHUXOJIOIrO-IIeAarort4yeCKmux YCJIOBI/Iﬁ JJIA IPUBJICUCHUA YHalllUXCs K 310POBOMY
06p213y JKU3HH, IOCTHIKCHUSA YHaAlIUMUCA OCHOB CIIOPTHUBHOT'O MaCTCPCTBA.

3agaun:

OO6yuatouiue:

- ®opMUPOBAHNE 3HAHNUN, YMEHUN U HABBIKOB I10 TEXHUKE U TAKTUKE CIIOPTUBHOTO
OPHUECHTUPOBAHUS.

- 3yuenue ncropuu Kpasi, €ro NIpUpOJAHbIX OCOOCHHOCTEH.

- DOpMHUPOBAHKUE OCHOB 3HAHUM O CIIOPTE.

- ®opMHpOBaHUE OCHOB 3HAHUM 00 OpraHu3Me YesIoBeKa U BIMSHUU Ha HEro (pU3HMUECKuX
yYIOpaKHEHUH.

PasBuBaromnue:

- PazBuBaTh pU3NUECKYIO MMOATOTOBICHHOCTD YUAIIUXCS.

- Pa3BuBaTh NOTPEOHOCTH B MOBBIIIEHUN UHTEIUIEKTYaIbHOTO YPOBHSI.

- Pa3BuBaTh CloCOOGHOCTH OBICTPO OILIEHWBATh OOCTAHOBKY, aIeKBaTHO pearupoBaTh HA
BO3HMKAIOIME HECTAHIaPTHBIE, B TOM YHCIIE, IKCTPEMAJIbHBIE CUTYALUH.

BocnurarenbHbIE:

- [IoBbIIEeHNE YPOBHA KOMMYHHKAaTUBHON KYJIbTYPHI.
- BOCHI/ITaHI/Ie T-IyBCTBa HanI/IOTI/I3Ma.
- Bociuranue 6epexxHOTO OTHOIIEHUS K IPUPO/IE.
- Co3anue eAMHOrO TBOPUYECKOTO KOJUIEKTUBA, HAITPaBICHHOTO Ha TOCTUKEHUE CIIOPTUBHBIX
pE3yNbTATOB U MPOBEJEHNUE COBMECTHOI'O JJOCYTa.
YcaoBus peanu3anuy 00pa3oBaTeJbHOM NPOrPaMMBI.
Jannas nmporpamma mpeaHa3zHaueHa s aetei ot 8 g0 15 met, moboro mona u oopazoanust. [1o
ATOU TIporpaMMe MOTYT 00ydaThCsi Kak HOBUYKH, TaK U JIETH, YK€ 3HAKOMBIE C

OpPHUCHTHUPOBAHUCM. CHOpTI/IBHOG OPHUECHTHUPOBAHME I10 IIPABYy CHUTACTCA OAHUM U3
HHTCpCCHGﬁH.IPIX BUJOB CIIOPTA, TApMOHUYHO COYCTAOMIUM UHTCIIJICKTYAJIbHBIC, (I)I/I3I/I‘{CCKI/IC )51



MICUXOJIOTHYECKUE HArpy3Ku. TpEeHUPOBKU U COPEBHOBAHUS HA MECTHOCTH B €CTECTBEHHBIX
HpI/IpOI[HBIX yCHOBHHX JCJIa0T 3TOT BU cnopTa HC TOJIBKO HpI/IBHCKaTeHBHBIM n IJ_II/IpOKO
JIOCTYITHBIM, HO M OKa3bIBAIOITUM HCKITFOUUTEIIEHOE ICTETHUECKOE U 03/IOPOBHUTEIIHLHOE
BO3JICHCTBHE HA 3aHUMAIOIINXCSI, OCOOCHHO JETEH.

[Tporpamma paccuntana Ha 4 rojia oOy4eHUs ¥ MPeAyCMaTPUBAET HECKOJIBKO YPOBHEH
OCBOCHHUS:

- 00meKyabTYpHBIii (1-2 roj), pacCUnTaHHBIN Ha MOTyYEHHE HOBBIX 3HAHUI B 00JaCTH
HAaBBIKOB CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSI.

- Yriy0JeHHbIH OpUESHTUPOBAHHBIN (3-4 TT.), MpeycMaTPpUBAIOIITUN y4acTHE B CIIOPTHUBHBIX
MEPOTIPUATHSIX U CYICUCKYIO TPAKTHUKY.

HpoeKTHaﬂ HANMOJIHAECMOCTDb JE€TCKHUX Oﬁ'beIlI/IHeHHﬁ 1o roagam oﬁyqe}mﬂ.

1rox 2 rox 3 roa 4 rog

15 uemn. 12 ygem. 10 ygen. 10 ygen.

YcaoBusi Habopa.

OcHOBHOIi Ha0Op B TPYIIIBI CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS MPOXOJUT B Hadase y4eOHOro roja.
B cepeanne rosa BO3MOXKEH JONOJHUTENbHBIN HAOOp B3aMeH BBIOBIBIINX M3-3a 00JIE3HH,
HEYCIIEBAEMOCTH WIH JAPYTUX IPUYMH YYAIIAXCS.

B TpYIIIBI 1-To roaa O6yLICHI/IH IMPUHHUMAIOTCS BCC JKCJIAOIUC, ITPOMICAIINEC MEIUITMHCKHMN
OCMOTpP U JOCTUTTIIUEC 9-neTHETO BO3pacTa.

B rpynnet 2-ro roga oOyueHus 3a4MCIIAIOTCS yYalliecs: YCIEeIHO OKOHYMBIINE 1-1 ron
o0yueHus 1o nporpamme «CopTUBHOE OPUEHTUPOBAHUEY, 110 IPYTUM IPOTrpaMMaM TYPUCTCKO-
KpaeBeI4eCKON HaIPaBJICHHOCTH WIN B CMEKHBIX BUAAX CIIOPTA; YCIENTHO MPOIIEAIINe
TECTUPOBAHUE JUIs yYaIlUXCsl, OKOHYMBIIUX 1-i roJ1 00ydeHusl.

B rpymnnet 3-ro rona o0yyeHHs 3a4MCISIOTCS yYalluecs: YCIeIHO OKOHYMBILIUE 2-1 roJ
o0yueHnus no nporpamme «CrOpTUBHOE OPUEHTUPOBAHUEY, 110 IPYTUM IIpOTrpammam
aHAJIOTMYHOM HANPaBICHHOCTH WM 3aHUMABIIIHMECS paHee CMEXHBIMU BUAAMU CIIOPTa U
BBITNOJIHSIONINE HOPMATUBBI FOHOLIECKUX Pa3psA0B MO CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO;
YCIIEIIHO MPOLIeIINe TECTUPOBAHHE IS yYaIIUXCsl, OKOHUUBIIHNX 2-i r0Jl 00y4eHHsI.

B rpynmnst 4-ro roga o0yueHus 3a4MCIAI0TCS yJalllecs YCIelHO OKOHYMBIINE 3-1 ToJ
o0yuyeHus 1o nporpamme «CopTUBHOE OPUEHTUPOBAHHEY, IO IPYTUM IPOrpaMMam
AQHAJOTMYHOM HANPABICHHOCTH WM 3aHUMABIIHECS paHEe CMEXHBIMHU BUAMU CIIOPTA U
BBIIIOJIHSIOIYE HOPMATUBBI B3POCIBIX PA3psA0B 110 CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHHUIO.

Pe:xxum 3anaTui.



3anHsaTus B rpynmnax 1-ro roga o0y4ueHus MpoBOAITCS 2 pa3a B Henedno 1o 2 yaca. He pexe 1
pa3a B MECAILl — BbIC3 HA MCCTHOCTb IJIA IPAKTUYICCKHUX 3aHSITHN WIN COpCBHOBaHI/Iﬁ Ha 8 4acoB.

3aHsATHSA B rpynmnax 2-ro u 3-To 1 4-ro To/10B 00y4eHuUs MPOBOAATCA 2-3 pa3a B HEAEIIO 110 2
qaca. Beie3ipl Ha MECTHOCTD IS IPAKTUYECKUX 3aHATHI U COPEBHOBAaHMI HE MeHee 2 pa3 B
mecsi. [Ipo1omKUTeNbHOCTD BBIE3IHOTO 3aHATHUS B BEIXOIHOM JIeHb — 8 4acoB, B Oy/IHUI 1eHb —
4-6 yacos.

B rpynnax 2-ro, 3-ro u 4-ro rofoB 00y4eHus [pH MOATOTOBKE K COPEBHOBAHUSIM BO3MOMHBI
3QHSTHSI B IOATPYITIAX WK 3BEHBSIX, COOTBETCTBYIOIIHUX TI0 BO3PACTY M KBATH(PUKAITUN

ydqaniuxcs.

HopMaTuBHasi Harpy3ka nNporpaMmsl 1o rogam o0y4eHus.

1rox 2 roxa 3ron 4 ron
144 nen. ygac. 144 nen. ygac. 144 nex.ygac 216 nen.uac
4 gaca B HEIEIIO 4 gaca B Heze0 | 4 4aca B HEAEIIIO 6 4acoB B HEIEIIIO

®opMbl IPOBEACHUSA 3AHATHH.

JICKIIUH;
paboTa ¢ TUTepaTypOi U PETIAMEHTUPYIOIIUMHU JOKYMEHTaMH;

paboTa CO CIIOPTUBHBIMU KapTaMH;

JeMOHcTpanust POTO-BUICO MaTepHaa;

TPEHUHT;

TPYNIIOBBIE TEOPETUUYCCKUE U MPAKTUICCKUE 3aHATHS 110 PACIIHCAHUIO;
3aHATHS 110 HHIUBUIYaJbHBIM TJIAHAM W BBITOJHEHHE JIOMAINTHUX 3aaHUM;
y4acTUe B CIIOPTHBHBIX COPCBHOBAHUSX;

yueOHO-TPEHUPOBOYHBIE COOPBI, TOXOIbI, SKCKYPCHH;

MIPOBEJICHUE BOCCTAHOBHUTEIHHO-TTPO(PHIAKTHICCKUX MEPOIIPHSITHIA,
MPOCMOTP y4EOHBIX KHHO(DUITHEMOB;

WHCTPYKTOPCKAS U CyJeiCcKast MPaKTHKa;

MyTEUIECTBUS U TYPUCTCKO-CIIOPTHUBHBIC MEPOTIPUSITHS.

®opMbI OPraHu3aluH.

['pynnoBsle 3aHATHSA 110 PACTTHCAHUIO.
IIpakTHueckue 3aHATHS B 3BCHbSIX.
WNHauBuyalbHBIE 3aHATHUSA UIsI IOJTOTOBKH K COPEBHOBAHUAM

Metoab! opranusanum yueOHOro npoiuecca.

«lIorpyxeHue» B CHIOPTUBHYIO CPELLY.

HupopmaninoHHbIi — cO00IIeHNE TOTOBON HHPOpMAIUH.

[TpoayKTHBHBIN — MpeayCMaTPUBAIOLINI TOCTAHOBKY HPOOIEMBI.

PenpoaykTuBHBIN — peaycMaTpUBAIOIINN UCTIOJIB30BaHUE B padOTe CUCTEMBI 3aJJaHH.



e HccnenoBarenbCkuii — MOOYKIAIOMINN yIaIIUXCsl 00paIaThCsl K MEPBOMCTOYHHKY, K
N0OBIBaHUIO M 00001IeHNI0 HH(POPMALIUK CBOUMH CHUJIAMH, TIPEATIOJIAT AIOLITHHA
AKTUBU3ALMIO EATEIbHOCTH COOCTBEHHOTO MHTEIIIEKTA.

e CpaBHMTEIBHOIO aHAJIM3a — HAIIPABJICH Ha I103HABATEIbHBIC, MBICIUTEIbHBIEC YCUITUS
y4daluxcs Ha paCCMOTPEHUE U CONIOCTABICHUE OTAEIBHBIX CTOPOH, CBOMCTB, COCTABHBIX
qacTel TeX MPeaIMeTOB, OOBEKTOB U SIBJICHUH.

IIpuemsbl peajiu3anuu NporpamMMmabl.

o becena — mpurnamnienne y4anuxcsi K paBHOIPaBHOMY COTPYJHHUYECTBY, K
Pa3MBbIIUIEHHIO, K UCIIOJIb30BAHUIO B PACCYKICHUSIX UMEIOLMXCSA Y HUX 3HAHUM.

o KommeHTapuii — 00bsiICHEHHE, TOMOTAIOLIEE yYaIlUMCs OIPEAEIUTh CMBICI H3Y4aeMOro
MaTepuaia.

e Tecr — cucrema 3a1aHuil, pacCYUTAHHBIX HA ONPEEICHHbII YPOBEHb 3HaHUH U
MOJATOTOBJICHHOCTH YYalUXCsl. DTOT MPUEM MO3BOJISIET IPOBEPUTH U CAMOCTOSATEIBHO
OLIEHUTb CBOM TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, 00BEM U KauecTBO 3HaHuil. Virpa — no3BoJsier
CMOJITTUPOBATh, BOCCO3AATh YCIOBHYIO CUTYAITUIO M 00€CIICUNTh YUaIlIMMCS
BO3MOXKHOCTb PHOOPETEHNSI COPEBHOBATEIBLHOIO OIBITA.

e KoHnuenTtpauus - npueM KOHUEHTPALUU BHUMaHUsI TPYIIIbL, €€ I03HABATEIbHOTO
MHTEpeca Ha KOHKPETHOM MaTepHale.

e AKTHBHU3aIUS BHUMaHUS TPYMITBI — 0OpalieHne K 0co00 HHTEPECHBIM, 0000
SMOLIMOHAIBHBIM (pakTaM, Hanbosee aKTUBHBIM JIEHCTBUSAM, 3KCIIOHATaM, 0ObEKTaMm,
COOBITHSM.

o OOpalueHue K 3HaHUAM YJalIUXcsi — 0T 00IIEN3BECTHOTO (akTa — K 00Jiee CI0KHBIM
SBJICHUSIM.

e OO0paiueHue K NepBOMCTOYHUKY — IIUTUPOBAHUE JJOKYMEHTA.

e 3ajaHus — KOMaH/IHbIe, UHAUBUAYAJIbHbIE, YCTHBIE, TMCbMEHHBIE U JIP.

e OOBsCHEHHE - COBOKYITHOCTh PHEMOB, ITO3BOJISAIONIAs 00ECIIEUUTh JOCTYITHOCTh U Oojee
YETKOE MOHATHOE IPe/ICTaBlIeHne 00 U3y4aeMOM MaTepHale.

e AnHanu3 u paz0oop NpoOIEMHBIX CUTYAIHH.

e BxitoyeHune HOBOTO MOHATHS B PAJl YK€ U3BECTHBIX (PAKTOB.



YUEBHO-TEMATHYECKHH ILIAH

1-ii rox o0yuenust

Bcezo
NeNe Haumenoeanue mem Teop. | Ilpax.
Yac.
1 BeozHoe 3aHATME. O630p pa3BUTUA OPUEHTUPOBaHUA. paBuna NnoseaeHMA U TEXHUKA 6€30NacHOCTM BO BPEMSA 3aHATUIA U 5 )
COPEBHOBAHUMN.
2 MoaBukKHbIE Urpbl U 3cTadeThbl. 2 2
3 DKCKypcHA. 2 2
4 KoHTpobHble ynpaXkHeHua. Urpbl. 2 2
5 IcTtadeTbl C 3NeMEHTAMM OPUEHTUPOBAHMS. 2 2
6 Kpocc. Komnnekc ynpaxHeHui. Urpbl. 2 2
7 CopeBHOBaHMsA Mo BblIbOPY. 2 2
8 Opexpa v cHapAXeHne OPUEeHTUPOBLLMKA. 2 2
9 Kpocc. Komnnekc ynpaxKHeHUi Ha pa3BuTUeE BbIHOCIMBOCTU. Urpbl. 2 2
10 | KapTbl TOonorpaduyeckme u cnopTuBHble. Ipynnbl TONOrpaduUUecKmx U CNOPTUBHbBIX 3HAKOB. 2 2
11 Becenbie cTapTbl. Urpbl. 2 2
12 | YcnoBHble 3HAaKM CMOPTUBHbIX KapT. 2 2




13

Kpocc. YnparKHeHWs Ha pa3BUTUE CUbI.

14 | MacwTab KapTbl, BUAbI MaclTaboB. M3mepeHne paccTOAHUI MO KapTe U Ha MeCTHOCTW.

15 | Yyactme B cOpeBHOBaAHUAX NO KpocCcy.

16 Komnac. AsumyTanbHbI xo4,

17 Kpocc. Urpol.

18 MoHATME O TEXHUKE CMOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUA. Mprembl U cNOcobbl OPUEHTUPOBAHMA HA AUCTAHUMAX MO PA3HbIM
BUOAM OPUEHTUPOBAHMA.

19 Kpocc. UmuTaums ogHoBpemeHHOro xoaa 6e3 nanokK. Ynpa*KHeHMsa Ha pa3Butue rmbkocTtu. Urpbl.

20 | MapkupoBaHHas Tpacca. ObopyaosaHme KM u guctaHuMKU. TEXHUKA OTMETKM Ha KOHTPO/IbHOM MYHKTE.

21 | YuebHble cOopeBHOBAHMA Ha MAPKMPOBAHHOM Tpacce.

22 Mpuembl 1 cnocobbl OPUEHTUPOBAHUA HA MapPKMPOBAHHOM Tpacce

23 Kpocc. UmuTaums ogHoBpemeHHOro xoaa 6e3 nanokK. YnparkHeHusa Ha pa3Butre rmbkocTu. Urpbl.

24 | Npuembl M cnocobbl OPUEHTUPOBAHMA Ha MAPKUPOBAHHOM Tpacce

25 | YyebHble copeBHOBAHMA Ha MAPKMPOBAHHOM Tpacce.

26 | CnopTMBHOE OPUEHTMPOBAHME B 3a4aHHOM Hanpas/ieHue Ha fblixkax. ObopyaosaHue KM n guctaHumn. TexHMKa.

27 | JlbiXHaA nogrotoBKa. NepeasuikeHne nepemeHHbIM LWarom.

28 | NlbixKHaa noaroToBKa. MNepeaBukeHne NpUCTaBHbIM WArom. NOBOpoOTbI MepecTynaHnem BOKpPYr NATOK.

29 | NlbixKHaa nogrotoBKa. MNepeasukeHne o4HOBPEMEHHbIM XO40M.




30 Mpuembl 1 cnocobbl OPUEHTUPOBAHMA B 3a4aHHOM HaNpPaB/€HMUM Ha NblXKax.
31 CopeBHOBaHUA Ha MapKUpPOBaHHOWM Tpacce.

32 | YuebHble cOpeBHOBAHWUS Ha ANCTAHUUM B 3a4aHHOM HaNpPaB/IEHMM Ha NbIXKaX.
33 | Ynpa)KHeHMA Ha TEXHUKY OPUEeHTUPOBAHUA HAa MAapPKMPOBAHHOM Tpacce.

34 | NlbiKHaA noarotoBKa. MNepenBukeHne ogHOBPEMEHHBIM XO40M.

35 Jlbi’kHaa noarotoBKa. CNyck B BbICOKOM, OCHOBHOM, HU3KOM CTOMKe.

36 | JlbiKHaA noarotosBKa. Kpocc-noxog Ha AbiKax.

37 KOHbKOBbIM X04,. BUAbl KOHBKOBOrO X04a.

38 | CopeBHOBaHMA c 06LLEro 1 rpynnoBoro crapTa.

39 | CopeBHOBaHMSA B 3a4aHHOM HaNpaB/EHUU HA fiblXKaX.

40 TexHWKa KOHbKOBOrO X04a.

41 CopeBHOBaHMA NO NIbIXKHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

42 KoHTpo/ibHble ynparKHeHUA. dcTadeTbl C 31IeMEHTAMN OPUEHTUPOBAHUSA.

43 Bbibop NyTK Mo ceTKe /blxKHEel B 3a4aHHOM HanpaBAeHUMN.

44 | Ynpa)KHeHWs Ha MeCTHOCTM No onpeaesieHMIo NPMBA30K Ha MapPKMPOBaHHOW Tpacce.
45 JlbIXKHaa noarotosKa. Mogbembl M CNYCKU.

46 | CopeBHOBaHWA NO NbIXXHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.




47 | AHanu3 gucTaHumii. YnpaxHeHMA No KapTe Ha BbIGOP MNyTU MO CETKE /IbIXKHEN.

48 | TexHUKa KOHbKOBOrO X04a Ha paBHWHE N NoAgbemax.

49 | YnpaxHeHue Ha oTmeTKy Kl B IbIXKHOM OpUEeHTUPOBaHWUU, 3CTadeTbl Ha /bIXKaX.

50 | CopeBHOBaHMA NO NbIXKHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.

51 | YnparKHeHWe Ha MecTHOCTU Ha BbIGOP MyTU NO CETKE NIbIXKHEN.

52 | TexHMKa KOHbKOBOrO X043 Ha PaBHUHE U NOAbEMAX.

53 | TaKTU4YeCKMi NnaH B Pa3/INYHbIX BUAAX COPEBHOBAHWUI NO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

54 | Pa3Butme BbIHOCANMBOCTU. [IANTENbHBIN KPOCC MO Nepece4eHHOM MeCTHOCTM.

55 | CopeBHOBaHMA NO NbIXKHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.

56 | NocnepoBaTenbHOCTb AENCTBUI CMOPTCMEHA MPY NPOXOXKAEHUN ANCTAHLUMU: A0 CTapTa, Ha cTapTe.

57 | YnpaxkHeHwue no KapTe. Boibop nyTu.

58 | TexHuKa rnagkoro 6era ¢ pasfMyHON MHTEHCMBHOCTbIO. KOMMNAEKC YyNParKHEHUI ANA Pa3MUHKK: Nepes, TPEHUPOBKO.
59 MNpaBuna copeBHOBaHMN. Bo3pacTHble rpynnbl. JonycK. PaspsaaHble TpeboBaHus.

60 | YnparkHeHuA no KapTe. Bbibop nyTu.

61 MpaBuna copeBHOBaHUN. TexHUYecKan MHPOPMALMA O ANUCTAHUMMN.

62 TexHWKa 6era Ha O/IMHHbIE U KOPOTKMUE AMUCTaHLUMN.

63 OTpaboTKa TEXHUYECKMUX HAaBbIKOB YTeHMA KapTbl. COnocTaBAeHWE KapTbl C MECTHOCTbIO. Mpuembl U cnocobbl

OPUEHTNPOBAHUA KapThbl.




64 | YnpaxHeHuA Ha oTmeTKy K. 2 2
65 OTpaboTKa TEXHUYECKUX HAaBbIKOB YTeHUA KapTbl. OnpegeneHne TOYKM CTOAHUA. JIMHeMHOe OpUeHTMPOBaHME. 2 2
66 | TexHuKa 6era c npenatcTBuamu. KomnaeKkc ynparKHeHUN Ana pa3BUTMA CKOPOCTHbIX KayecTs. 2 2
67 | 3apaHHOE HanpaBAeHMe - KNacCuKa. 2 2
68 3apaHHOe HanpaBaeHue - raHanKan. 2 2
69 KoHTpoAbHble ynparKHeHUA. MoaBUKHbIE UTPbl U 3CTadeTblI. 2 2
70 | TexHuKa 6era Ha A/IMHHbIE U KOPOTKUE AUCTAHLUMM. 2 2
71 CopeBHOBaHMA MO OPUEHTUPOBAHMIO. 2 2
72 | TexHuKa bera c npenatcTBUAMU. KoMnneKc ynpaxHeHU ANns pasBUTUA CKOPOCTHBIX KayecTs. 2 2
Bcero yacos: 32 112 144




YUEBHO-TEMATHYECKHH ILIAH

2-ii ro 00yueHust

Bcezo
NeNe Haumenoeanue mem Teop. | Ilpak.
Yac.
BeoaHoe 3aHATMe. 0630p pa3BUTUA OpUEHTMPOBaHWA. MpaBuaa NoBeaeHWs U TeXxHUKa 6e30MacHOCTM BO BPems 3aHATUI U
1 | copesHoOBaHMii. 2 2
2 MNoxop BbixogHoro AHA. CHapAXeHWe Ana newero noxoaa. 2 2
3 Kpocc ¢ npeogoneHmem npenATcTBuUiA. YNparKHEHUA Ha pa3BUTME CUbI. ) )
4 MnaHMpoBaHMe CNOPTUBHOMN TPEHMPOBKM Ha roa. KaneHaapb COpeBHOBaHUIA. ) )
5 CopeBHOBaHMA Ha A/IMHHbIX AUCTAHLUAX. ) )
6 MeToabl BOCCTaHOB/IEHMA NOCAE GUINYECKUX HArpy3OoK. ) )
Kpyrosas TpeHMpoBKa. M3mepeHue paccToaHMiN Ha MECTHOCTM BO BpemMsa 6era no g4oporam, no aecy pasinyHom
7 | npoxoaMmocTy. 2 2
3 JcTadeTHble COPeBHOBAHMA. ) )
9 MopanbHo-Bo1eBas NOATOTOBKA. ) )
10 Kpocc ¢ npeogoneHmem npenaTcTBuii Ha MECTHOCTY. ) )
11 CopeBHOBaHMA NO CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO. ) )
12 Kpocc. YnpaxkHeHua Ha pa3Butue cubl. ) )




Kpocc no nepeceyeHHON mecTHOCTU. MMUTauUma nonepemeHHOro AsyLlaxHoro xoaa 6e3 nasok.

13

14 MapKkoBoe opueHTMpoBaHMe. FOPOACKOM CNPUHT.

15 CoBepLUeHCTBOBAHNE TEXHUYECKUX MPUEMOB M CNOCOHBOB OpMEHTUPOBAHUA. Pa3BuTNE HABbIKOB BEranoro YTeHMaA KapTbl.
16 Kpocc. Ynpa)kHeHua Ha pa3sutme cunbl. Urpbl.

17 CopeBHOBaHMA NO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

18 CoBeplueHCTBOBaHNE TEXHNUYECKUX NPUEMOB U CNOCO60B OPUEHTUPOBAHUA. PasBUTUE HABLIKOB BErI0ro YTeHUs KapTbl.
19 A3MMYTaNbHbIN X04, HA MECTHOCTU Pa3IMYHON NpoxoauMocTu. OTpaboTKa HaBbIKOB.

20 CopeBHOBaHMA NO CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

21 Kpocc. YnpaKHeHuA Ha pa3sutme cusnbl. Urpbl.

22 Kpocc-noxoa no nepece4eHHOM MeCTHOCTH.

23 JInyHoe un rpynnosoe CHapaXeHue.

24 MN306pakeHne penbeda npu NnomoLLm ropusoHTanein. BamsHue penbeda Ha BbIbop NyTu.

’5 Ynpa)KHeHus no KapTe. Bbibop nyTu. Peannsauma BapuaHTOB NyTU B 3aBUCUMOCTM OT CTEMNEHN YTOMIEHMUSA.

26 Kpocc. YnparkHeHUs Ha pa3BuTUE CUbl. UMUTALMA NonepeMeHHOro ABYLLIAXKHOro Xo4a 6e3 nasok.

27 KoHTponbHble ynpaxkHeHna no OPI1.

)8 Pa3BuTHE CKOPOCTHbIX KayecTB. ber ¢ yckopeHuem.

29

AHanus BbICTYI'IJ'IeHMf/‘I Ha COpeBHOBaHMAX. nﬂaHMpOBaHMe Ha 3UMHWI CE30H.




Kpyrosasa TpeHUpoBKa. YnparkHeHUA Ha 6erfoe YTeHne KapTbl 3SMMHEro 3a4aHHOro HanpasAeHusA.

30

31 YnpaxkHeHuA no KapTe. Boibop nyTw.

37 Kpocc-noxoa no nepece4yeHHOM MECTHOCTU.

33 To4yHOe OpMEeHTMPOBaAHME Ha KOPOTKMX 3Tanax. [MyTb Yepes ToUeUYHble OPUEHTUPDI.
CoBeplUeHCTBOBaHNE TEXHUYECKUX NPUEMOB U CNOCOB0B OPUEHTUPOBaHUA Herom. Pa3BuTHE HAaBLIKOB BErioro YTeHus

34 | kapTbl. Pa3BuTMe "namaTu KapTbl'".

35 Kpocc ¢ npeogoneHnem npenatcTBuii. YNparKHEHUA Ha pa3BUTME CUJbI.

36 KoHTponbHbie ynpaxkHeHna no OPI1.

37 OcobeHHOCTM TEXHMKN Ha MapKMPOBaHHOM Tpacce.

33 CopeBHOBaHUA Ha MAapPKUPOBaAHHOWM Tpacce.

39 MNepenBuKeHME KOHbKOBbIM XO40M.

40 Ocob6eHHOCTM TEXHUKN OPUEHTUPOBAHMA B 3a4aHHOM HanpaBaeHUu.

a1 YyacTne B COpeBHOBAHMAX.

42 JbixkHasa nogrotoska. OTpaboTKa HAaBbIKOB KNACCMYECKOTo X0Aa.

43 OcobeHHOCTN TAaKTUKMN NPOXOXKAEHNA ANCTAHLLUM B SUMHUX COPEBHOBAHMAX HA MAapPKUMPOBAHHOM Tpacce.

a4 YyacTne B COpeBHOBAHMAX.

45 MepeasurKeHMe KOHbKOBbIM X040M. [epeasuKeHne B NOABEM M HA NONOTOM CMyCKe.

46

CoBepLueHCTBOBaHME TEXHUKU NbIXKHbBIX XO4,0B.




YyacTtue B COpeBHOBaAHUAX.

47

48 JIbIXKHaA noarotosKa. KOHbKOBbLIN X0,

49 OcobeHHOCTM TAaKTUKM NPOXOXKAEHUA ANCTAHLUM B SMUMHUX COPEBHOBAHUAX HA MAaPKMPOBaHHOWM Tpacce.
50 Yyactne B COpeBHOBaAHUAX.

51 CoBepLueHCTBOBaHME TEXHUKKU CNYCKA M NOAbEMA HA /1bIXKaX.

57 JlbI)kHaa noarotoBKa. Knaccnyecknin xoa.

53 JIbI’KHaA roHKa No nepece4eHHON MEeCTHOCTW.

54 NbixKHas nogrotoBKa. OTpaboTKa HaBbIKOB K/1aCCUYECKOro Xoaa.

55 JlbI’kHaa noarotoBKa. KOHbKOBbIM X0A,.

56 Kpocc-noxon Ha nbixkax. TeXHMKA NbKHOro noxoaa. CHapAXKeHUe B /IbIXKHOM noxoae.

57 TOYHOE OPUEHTUPOBAHUE HA KOPOTKMX 3Tanax. [yTb Yepes TOYEeYHbIE OPUEHTUPDI.

53 YnpakHeHue no KapTe. Boibop nyTtu.

59 TexHMKa rnagkoro 6era ¢ pasIMYHON MHTEHCUBHOCTbIO. KOMNEKC ynpasKHEHWNI ANs pasMUHKA: Nepes TPeHUPOBKOM.
60 MNocnenoBaTenbHOCTb AEMCTBUI CNOPTCMEHA NPU NPOXOXKAEHUN AUCTAHUMU: AUCTaHUuMKM, Ha KI1.

61 MoxoA BbIXO4HOro AHA. Buabl KOCTPOB. 3aroToBKa 4poB. [pMrotToBaeHMe NN Ha KOCTpe.

62 Urpbl ¢ anemeHTaMn OpuUeHTUPOBAHUA ¢ obulero ctapTa

63

MpaBuna copeBHoBaHMI. Bo3pacTHble rpynnbl. Jonyck. PaspagHole TpeboBaHus.




YnpaxHeHus no kapte. Boibop nytu.

64 2 2

65 MpaBuna copeBHOBaHUIN. TexHUYecKaa MHGoOpMaLMs O AUCTAHLMN. 2 ?

66 TexHWKa 6era Ha A/IMHHbIE U KOPOTKMUE AMUCTaHLUMN. ) )
OTpaboTKa TEXHUYECKMX HAaBbIKOB YTEHUA KapTbl. CONnocTaB/eHNE KapTbl C MECTHOCTbIO. Mprembl U cnocobbl

67 | opMeHTUpPOBaHMA KapTbl. 2 2
YnparkHeHua Ha otmeTky KI1.

68 P y 2 2

69 OTpaboTKa TEXHUYECKUX HaBbIKOB YTeHUA KapTbl. OnpeaeneHne TOUKM CTOAHUA. JInHeliHOe OpueHTMPOBaHMeE. ’ ’

70 TexHuKa 6era ¢ npenatcTBUAMMU. KOMMAEKC ynpaXKHeHU ANA pa3BUTUA CKOPOCTHbIX KayecTs. ’ ’
3agaHHOe HanpaBaeHue - KlacCuKa.

71 A P 2 2
3apaHHOE HanpaB/ieHMe - raHAuKanm.

72 A P A 2 2
Bcero yacos: 34 110 144




YUEBHO-TEMATHYECKHH ILIAH

3-# roa o0yueHus

IIpax | Bcezo
NeNe Haumenosanue mem Teop. 51
Yac.
1 BeoaHoe 3aHATME. O630p pa3BUTUA OPUEHTUPOBAHUA. paBMaa NoBeaeHNA N TEXHUKA 6€30MacHOCTM BO BpeMA 3aHATUI U 5 )
COPEBHOBAHUMN.
2 Komnac. AsumyTanbHbIi XoA. 2 2
3 MoaBu»KHblE Urpbl U 3cTadeTbl. 2 2
4 DKCKypcUA. 2 2
5 KOHTponbHble ynpaxkHeHuA. Urpbl. 2 2
6 IcTtadeTbl C 3NeMEHTAMM OPUEHTUPOBAHMS. 2 2
7 Kpocc. Komnnekc ynpaxHeHui. Urpol. 2 2
8 CopeBHOBaHUsA Mo BbIbOpY. 2 2
9 Opexaa n CHapAaKeHMe OPUEHTMPOBLLMKA. 2 2
10 Kpocc. KomnaeKc ynparKHeHW Ha pa3BuTUE BbIHOC/IMBOCTU. Urpbl. 2 2
11 KapTbl TOnorpadumyeckune 1 cnoptmeHble. pynnbl TOonorpadryecknx n CNopTUBHbIX 3HAKOB. 2 2
12 Becenbie cTapTbl. Urpbl. 2 2
13 | YcnoBHble 3HaKM CMOPTUBHbIX KapT. 2 2




14

Kpocc. YnparKHeHWs Ha pa3BUTUE CUbI.

15 MacwTab KapTbl, BUAbI MacwTaboB. Mi3mepeHune pacCcTOAHMA NO KapTe U HA MECTHOCTM.

16 | Yyactve B cOpeBHOBAHUAX NO KpocCCy.

17 Komnac. AsumyTanbHbi xo4,

18 Kpocc. Urpol.

19 MoHATUE O TEXHMKE CNOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHMA. MNpuembl U cnocobbl OPUEHTUPOBAHMA HA AUCTAHLMAX MO Pa3HbIM
BUZAM OPUEHTUPOBAHMUA.

20 Kpocc. UmuTaums ogHoBpemeHHOro xoaa 6e3 nanokK. Ynpa*kHeHusa Ha pa3Butme rubkoctu. Urpsi.

21 MapkupoBaHHas Tpacca. 06opyaosaHue KM n anctaHumm. TeXHUKa OTMETKM Ha KOHTPOJIbHOM MYyHKTE.

22 | YuebHble copeBHOBaHMA Ha MapKMPOBAHHOM Tpacce.

23 Mpuembl 1 cnocobbl OPUEHTUPOBAHUA HA MapPKMPOBAHHOM Tpacce

24 Kpocc. UmuTaums ogHoBpemeHHOro xoaa 6e3 nanokK. YnparkHeHusa Ha pa3Butue rmbKkocTu. Urpsbl.

25 Mpuembl n cnocobbl OPUEHTUPOBAHUA HA MapPKUPOBAHHOM Tpacce

26 | YuebHble cOopeBHOBAHWUA Ha MAPKMPOBAHHOM Tpacce.

27 | CnopTMBHOE OPUEHTMPOBAHME B 3a4aHHOM HanpaBs/ieHue Ha fbiKax. ObopyaosaHue KM u guctaHumn. TexHUKa.

28 | NlbixKHas noaroTtoBKa. MNepeaBuKeHMe NepeMeHHbIM LAroMm.

29 | NlbixKHas nogroToBKa. MNepeaBukeHne NPUCTaBHbIM WArom. MoBopoTbl NepecTynaHnem BOKpPYr NATOK.

30 | JlbiKkHasa noarotosKa. NepeasukeHne oagHOBPEMEHHbLIM XOA40M.




31 Mpuembl 1 cnocobbl OPUEHTUPOBAHMUSA B 3alaHHOM HanNpPaBAEHUM Ha /ibIXKaXx.

32 CopeBHOBaHUA Ha MapKUPOBaHHOW Tpacce.

33 | Y4yebHble cOpeBHOBAHUA Ha AUCTAHLUN B 3a4aHHOM HAMPaBAEHUM Ha JblXKaX.
34 | YnparKHeHMA Ha TEXHMKY OPMEHTUPOBaAHMA Ha MapKMPOBaHHOM Tpacce.

35 | NlbikHaa noarotoBKa. NepeasukeHne ogHOBPEMEHHbBIM XO40M.

36 | /lbikHaa noarotoBKa. CnycK B BbICOKOW, OCHOBHOM, HU3KOM CTOMKE.

37 | JlbrkHaa nogrotoBKa. Kpocc-noxon Ha AblXKax.

38 KoHbKoBbI X0A4,. Buabl KOHBKOBOMO X0A4a.

39 | CopeBHOBaHMSA c 06LLEro M rPYNNOBOro CTapTa.

40 | CopeBHOBaHWA B 334aHHOM Hanpas/IEHUM HA SibIXKaxX.

41 TexHWKa KOHbKOBOrO X04a.

42 CopeBHOBaHMA MO IbIXKHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

43 KoHTpo/ibHble ynpasKHeHUA. dcTadeTbl C 31eMEHTAMU OPUEHTUPOBAHMA.

44 | Bbibop NyTN NO CETKE NIbXKHEN B 334aHHOM HanpasBaeHUW.

45 | YnparKHeHWsA Ha MecTHOCTU Mo onpeseneHnto NPUBA30K HA MapKUMPOBAHHOW Tpacce.
46 | lbkHaA noaroToBKa. logbembl M CNYCKU.

47 | CopeBHOBaHWA NO NbIXXHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

48 | AHanu3 gucTaHUMiA. YNpaxKHEHMA NO KapTe Ha BbIOOP MyTHU MO CETKE JIbIXKHEN.
49 | TexHUKa KOHbKOBOrO X043 Ha paBHMHE U NOAbEMAX.

50 | YnpaxkHeHue Ha oTmeTKy KI1 B bIXKHOM OpMEHTUPOBaAHMM, 3cTadeTbl Ha SibIXKaXx.




51

COpEBHOBaHMﬂ NO IbIXXHOMY OPUNEHTUPOBAHUIO.

52 | YnparKHeHWe Ha MecTHOCTM Ha BbIGOP MYTU NO CETKE NIbIXKHEN.

53 | TexHWKa KOHbKOBOTO X042 Ha PaBHUHE N NOAbEMAX.

54 | TaKTUYeCKMIM NAaH B Pa3/INYHbIX BUAAX COPEBHOBAHWUI MO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

55 Pa3BuTME BLIHOCAMBOCTU. [NINTENbHBIN KPOCC MO Nepece4eHHOM MeCTHOCTM.

56 | CopeBHOBaHMA MO NbIXKHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

57 MNMocnenoBaTeIbHOCTb AEMCTBUIM CMOPTCMEHA NPU NMPOXOXKAEHUN AUCTAHLMU: A0 CTapTa, Ha cTapTe.

58 | YnparkHeHue no KapTe. Boibop nyTu.

59 | TexHuKa rnagkoro 6era ¢ pasnaMyYHON MHTEHCMBHOCTbIO. KOMNAEKC ynpaxKHeHU gna pasMUHKK: nepes TPEHUPOBKON.
60 MNMocnenoBaTeIbHOCTb AENCTBUIN CMOPTCMEHA NPU NPOXOXKAEHUU AUCTAHUMM: AUCTaHLMUK, Ha K.

61 MNoxopA BbIxogHOro AHA. Buabl KOCTpoB. 3aroToBKa ApoB. [purotToBaeHmne NULKM Ha KocTpe.

62 Nrpbl c 3nemMeHTaMn OPUEHTMPOBAHUA C 0bLLero cTapTa

63 MNpaBuna copeBHOBaHMN. Bo3pacTHble rpynnbl. Jonyck. PaspsaaHblie TpeboBaHuA.

64 | YnparkHeHua no KapTe. Bbibop nyTu.

65 MNpaBuna copeBHOBaHUN. TexHUYeCcKan MHGOPMALMA O ANUCTAHLMU.

66 | TexHWKa 6era Ha A/IMHHbIE U KOPOTKUE ANCTAHUUMN.

67 OTpaboTKa TEXHUYECKMUX HAaBbIKOB YTeHMA KapTbl. CONoCcTaBAeHWE KapTbl C MECTHOCTbIO. Mpuembl U cnocobb

OPUEHTMPOBAHMSA KapTbl.




68 | YnpaxHeHuAa Ha oTmeTKy K. 2 2
69 | OTpaboTKa TEXHNUYECKMX HABbIKOB YTEHMS KapTbl. OnpeaeseHme TOUYKU CTOAHUA. JIMHEMHOE OPUEHTUPOBAHME. 2 2
70 | TexHuKa 6era c npensatcTBuAMU. KomnieKc ynparKHeHU ANa pa3BUTUA CKOPOCTHbIX KayecTs. 2 2
71 3apaHHOe HanpaBaeHMe - KNacCuKa. 2 2
72 3apaHHOe HanpaBaeHue - raHanKan. 2 2
Bcero yacos: 34 110 144




YUEBHO-TEMATHYECKHH ILIAH

4-i1 roa 00yueHus

Bcezo
NeNe Haumenoeanue mem Teop. | Ilpax.
Yac.
1 BeoaHoe 3aHATMe. O630p pa3BUTUA OpMEeHTMPOBaHUA. [paBuna NnoseaeHUA U TeXHNKa 6e30nacHOCTM BO BPEMSA 3aHATUIN U 5 )
COPEBHOBAHUMN.
2 KoHTposibHble ynparkHeHua no OPI. 2 2
3 Moxopg, BbixogHOro gHA. CHapAXKeHMe 4na newero noxoaa. 2 2
4 Kpocc c npeosoneHnem npenaTcTBUi. YnpaxKHEHUA Ha Pa3BUTHE CUbI. 2 2
5 MnaHMpoBaHWe CNOPTUBHOM TPEHMPOBKM Ha rog. KaneHgapb COpeBHOBaHMUM. 2 2
6 CopeBHOBaHMA Ha AJUHHbIX ANCTAHUMUAX. 2 2
7 MeTogbl BOCCTAHOBAEHUSA NOC/e GU3NYECKUX HArPy3OK. 2 2
3 Kpyrosasa TpeHMpoBKa. MI3mepeHune paccTosHWUiA Ha MeCTHOCTM BO Bpems Hera no 4oporam, no secy pas/inyHom ) )
NPOXOAMMOCTH.
9 3cTadeTHble COpeBHOBAHMUA. 2 2
10 MopanbHO-BOIEBAA NOAFOTOBKA. 2 2
11 Kpocc c npeogoneHnem npenaTcTBUIA HAa MECTHOCTY. 2 2
12 CopeBHOBaHMA NO CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO. 2 2
13 Kpocc. YnparKHeHMA Ha pa3BUTUE CUIbI. 2 2




14

Kpocc no nepecequHon MeCTHOCTU. muTauyma nonepemeHHOro gsywa*xHoro xoga 6e3 nanok.

15

MapKoBoe opueHTUpoBaHMe. FOPOACKON CNPUHT.

16

COBepLLIEHCTBOBaHVIe TEXHUYECKNX NpUeMoB n cnocobos OPUEHTNPOBAHNA. Pa3BuTMe HaBbIKOB 6ernoro YTeHms KapTbl.

17

Kpocc. YnparKHeHuMA Ha passuTtue cuabl. Urpobl.

18

COpeBHOBaHMH Nno CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.

19

CoBeplLueHCTBOBaHME TEXHUYECKUX MPMUEMOB 1 CNocob0oB OpueHTUPOoBaHMA. PasBnTre HaBbIKOB BEr10ro YTeHUA KapTbl.

20

A3MMYTaNbHbIM XO4 Ha MECTHOCTU Pas3INYHOM npoxoanumocti. OTpaboTKa HaBbIKOB.

21

CopeBHOBaHMWA NO CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.

22

Kpocc. YnparkHeHuA Ha pa3sutue cuabl. Urpobl.

23

Kpocc-noxog, no nepeceyeHHoin MecTHOCTH.

24

JInyHoe un rpynnoBoe cHapAXeHue.

25

N306parkeHne penbeda Npu NOMOLLU FOpU3oHTaneN. BanaHue penbeda Ha BbiIGop nyTu.

26

yl'lpa)'KHEHWr'l no KapTte. Bbl60p nyTwn. Peanunsauma BapnaHTOB NyTU B 3aBUCUMOCTU OT CTENEHU YTOMNIEHUA.

27

Kpocc. yl'lpa)KHEHVI’FI Ha pPa3BUTUE CUNbI. Umuntauma nonepemeHHoOro AsyLwa*xHoro xoaa 6e3 nanok.

28

KoHTponbHble ynparkHeHuA no OPM.

29

Passutne CKOPOCTHbIX Ka4ecCTB. berc YCKOpeHunem.

30

AHanus BbICTYI'IJ'IeHMf/‘I Ha COpeBHOBaHMAX. nﬂaHMpOBaHMe Ha 3UMHWI Ce30H.




31 Kpyrosasa TpeHMpoBKa. YnpaxHeHUA Ha B6ernoe YteHne KapTbl 3SMMHEr0 3a4aHHOMO HanpaBaeHuUA.

32 | YnparkHeHuAa no KapTe. Bbibop nyTtu.

33 Kpocc-noxoa no nepece4yeHHo’ MeCcTHOCTMU.

34 | To4yHOEe OpMEeHTUPOBaAHME HA KOPOTKMX 3Tanax. MNyTb Yepes ToYeYHble OPUEHTUPBI.

35 CoBeplUeHCTBOBaHNE TEXHUYECKUX NPUEMOB U cNOCO60B OPMEHTUPOBaAHUA Berom. PasBnTe HaBbIKOB Bera1oro YteHms
KapTbl. Pa3BuTHE "NamaATtn KapTbl".

36 Kpocc ¢ npeogosieHnem npenaTcTBuid. YnpaxKHeHMs Ha pa3BUTUE CUJIbI.

37 KoHTponbHbie ynpaxkHeHnsa no OPI1.

38 | OcobeHHOCTN TEXHUKM HA MAPKUpPOBaHHOWM Tpacce.

39 | CopeBHOBAHMA HA MapKMPOBAHHOM Tpacce.

40 MNepeaBurKeHNe KOHbKOBbIM XOA40M.

41 Ocob6eHHOCTM TEXHUKN OPUEHTUPOBAHMA B 3a4aHHOM HanpaBiaeHUu.

42 | YyacTue B COPEBHOBAHMUAX.

43 | lbikHaA noarotoBka. OTpaboTKa HaBbIKOB KNAacCMYECKOro Xo4a.

44 | Ocob6eHHOCTM TaKTUKM NPOXOKAEHUA AUCTAHLUMN B 3MMHUX COPEBHOBAHMAX HA MapKMPOBaHHOM Tpacce.

45 | YyacTue B COPEBHOBAHMUAX.

46 | MNepenBuKeHWe KOHbKOBLIM X040M. [MepeaBuKeHne B NOABLEM U Ha NMOJIOTOM CMyCKe.

47 CoBepLueHCTBOBaHME TEXHUKU NbIXKHbIX XO40B.




48 | YyacTue B COPEBHOBAHMUAX. 2 2
49 | NbikHas noarotoBka. KOHbKOBLIN Xo4, 2 2
50 | OcobeHHOCTM TAKTUKM NPOXOXKAEHUA AUCTAHLUWN B 3SMUMHUX COPEBHOBAHMAX HA MapPKUMPOBAHHOM Tpacce. 2
51 | Yyactue B copeBHOBAHMUAX. 2 2
52 CoBepLueHCTBOBaHME TEXHUKKM CMYCKA U NOAbEMA Ha /IbIXKaX. 2 2
53 | JlbikHasa noarotoBKa. Knaccmyeckuin xoa, 2 2
54 | JIbI)KHaA roHKa Nno nepeceyeHHOM MECTHOCTU. 2 2
55 JNbixKHas nogrotoBKa. OTpaboTKa HAaBbIKOB KACCUYECKOro X04a. 2 2
56 | /lbi*kHaa noarotoBKa. KOHbKOBbLINM X0, 2 2
57 Kpocc-noxon Ha nbixkax. TexHMKa NbIKHOro noxoaa. CHapAXeHue B JIbIXKHOM noxoae. 2 2
58 | TouHOe opueHTMpOBaHME Ha KOPOTKMX aTanax. [yTb Yepes ToUeUYHble OPUEHTUPBDI. 2
59 | Jlbi’kHas noaroTtoBKa. Knaccmuueckuii xoa. 2 2
60 | Yuactue B NbI}KHOM MapadoHe. 2 2
61 JbIXKHaA noarotosKa. Knaccuyeckuin xopa, 2 2
62 JlbI’kHaA noarotoBKa. KOHbKOBbINM X0, 2 2
63 | YuebHO-TpeHMpPOBOUHbI cHOp. JIbIXKHAA roHKa-06LWuii cTapT. 2 2
64 | CoBeplueHCTBOBAHME TEXHUKU NbIXKHbBIX XO408. 2 2
65 CoBepLueHCTBOBaHME TEXHUKKM CNYCKA M NOAbEMA Ha /1bIXKaX. 2 2
66 Kpocc-noxoa no nepece4yeHHo MeCTHOCTM. 2 2
67 | CoBeplleHCTBOBAHNE TEXHUKU NbIXKHbIX XO40B. 2 2




68 MNpeogoneHne NpensaTCTBUN Ha NbIXKaXx. 2 2
69 Yyactune B copeBHOBaHUAX. MapKnMpoBaHHaA Tpacca. 2 2
70 | NbikHaA noarotoBKa. Knaccuuecknin xopa. 2 2
71 JlbI)kHaa noarotoBKa. KOHbKOBbINM X0A,. 2 2
72 | YyacTne B copeBHOBAHMAX. 3agaHHOE HanpaB/aeHue. 2 2
73 MpeononeHne NPenAaTCTBMIA Ha NbIXKax. 2 2
74 | Jlbi’kHas noaroTtoBKa. Knaccmueckuii xoa. 2 2
75 CyaeicTBo: Ha cTapTe, NyHKTe BblAauuM KapT, dUHMLLIE, MyHKTe nepeaade. 2
76 KoHTponbHble ynparkHeHua no OP[. 2 2
77 | NbikHasa noAroToBKa. KOHbKOBLIM XOA. 2 2
78 | Yuactme B copeBHOBaHMUAX. JIbIKHaA acTadeTa. 2 2
79 | CoBeplueHCTBOBAHME TEXHUKU NbIXKHbBIX XO408. 2 2
80 | CoBeplueHCTBOBaHME TEXHUKU CNYCKa M NOAbEMA HA /IbIXKaX. 2 2
81 | Yuactune B copeBHOBaHMAX. MapKnMpoBaHHaA Tpacca. 2 2
82 JNbixKHas nogrotoBKa. OTpaboTKa HaBbIKOB K/IAaCCUYECKOro X0Aa. 2 2
83 CoBepLueHCTBOBaHME TEXHUKU NbIXKHbIX XO408. 2 2
84 | YyacTue B copeBHOBAHMAX. 3aJaHHOE HanpaBaeHue. 2 2
85 JlbIXKHaA noarotosKa. Knaccuyeckuim xopa, 2 2
86 KoHTponbHble ynparkHeHuA no OPM. 2 2
87 | Yuactme B copeBHOBaHUAX. MapKnpoBaHHanA Tpacca. 2 2
88 | OTpaboTKa TEXHUYECKMX NPUEMOB: Fpyboe OpMeHTUPOBAHUE HA AJIMHHbIX 3Tanax C TOPMO3HbIMU OPUEHTUPAMM. 2
89 KoHTponbHble ynpaxkHeHna no OPI1. 2 2
90 Kpocc ¢ npeogoneHnem npenatcTemii. YNparKHEHMA Ha pa3BUTME CUbI. 2 2




91 CyaencTBo: Ha cTapTe, NyHKTE BblAauyn KapT, bMHULLE, NYHKTe nepegade. 2 2
92 Kpyrosasa TpeHMpPOBKa C BbINOAHEHWUEM YMPAXKHEHWUI MO TEXHUKE OPUEHTUPOBAHMA. 2 2
93 MpoBa 1 0basaHHOCTU cyaen. IHCTpYKTOpPCKas U cygencKkan npakTuka. 2 2
94 KoHTposbHble ynparkHeHua no OPI. 2 2
95 Pa3BuTHE CKOPOCTHbIX KayecTB. ber ¢ yckopeHuem. 2 2
96 CopeBHOBaHMA MO CKOPOCTHOM oTMeTKK KIT KomnocTtepom 1 Ynnom. 2 2
97 Pa3BuTHE BbIHOCAIMBOCTU. [ INTENbHbBIN KpPOCC. 2 2
98 AHanun3 BbICTYM/IEHUIN HA COPEBHOBAHUSAX. MAaHNPOBaHWNE Ha NETHUIN CE30H. 2 2
99 Pa3BnTnE CKOPOCTHbLIX KayecTB. ber ¢ ycKopeHuem. 2 2
100 | Yuactue B copeBHOBaHUAX. 3aaHHOe HanpaBaeHue. 2 2
101 | Yyactue B copeBHOBaHusAX. IcTadeTa. 2 2
102 | OTpaboTKa TEXHUYECKMX MPUEMOB: rpyboe OPUEHTUPOBAHME Ha AJIMHHbIX 3TAaNax C TOPMO3HbIMW OPUEHTUPAMM. 2 2
103 | KoHTposbHbIe yrnpaxHeHua no OO, 2 2
104 | Yyactme B cOpeBHOBAHUAX. 3a4aHHOE HanpaBaeHue. 2 2
105 | AHanms BbICTYMN/JEHNN Ha COPEBHOBAHMUSAX. 2 2
106 | KpyroBas TpeHMpoBKa. M3mepeHune pacCcToAHMUIA Ha MECTHOCTM Pa3HOM NPOXOAMMOCTU BO Bpems bera. 2 2
107 | Noxog BbixogHoro AHA. CHapAaXeHWe ANnA newero NoxoA4a. 2 2
108 | KoHTposnbHble ynpaxkHeHna no OPI1. 2 2
Bcero yacos: 50 166 216




MeToabl OTCJIAEKUBAHUSA Pe3yJIbTAaTUBHOCTH.

Omnpoc, 3a4eT, aHaJIu3 CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB U TEXHUKO-TAKTUYECKOT0 YPOBHS ydalluXcs,
JUAarHOCTHKA JIMYHOCTHOI'O IICUXOJIOTMYECKOr0 POCTa yYaIUXCA.

Oxunaemble pe3yJbTaThl 10 roaM 00yYeHHS.
VYyammecst 1 roga o0yueHus TOJKHBIL:

e TOBBICHTH YPOBEHb 00IIeH (PU3NIECKOIl TOATOTOBKH;

e chopMHPOBATh MOTUBALMIO K 3aHITUSAM CIIOPTOM BOOOILE ¥ CHOPTUBHBIM
OPHUEHTUPOBAHNUEM B YACTHOCTH;

e 3HATh OCHOBBI TEXHUKH CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUS, KPOCCOBOIO Oera, yuacTBOBaTh B
COPEBHOBAHUSAX 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO;

Yyamuecs 2 roga 00y4eHHs T0JKHBI:

e IIOBBICUTH YPOBEHb 001IeH (PU3NUECKON OTOTOBKY;

e chopMHUPOBATh MOTUBALMIO K YCTOHYMBBIM 3aHATUSAM CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM;

e  PaCHIMPUTH 3HAHUS TEXHHUYECKOT'O apCeHajla, OCBOUTH HOBBIC MIPUEMBI B CIIOCOOBI
OpPUEHTUPOBAHMS;

e OBJIAJIETh HaBbIKaMH OBICTPOTO U HAJEKHOIO YTEHUS KaPThl B ABHKCHUU;

e DPa3BUTb 00pa3HOE BOCHPUATUE MECTHOCTH, yCTOWYMBOCTh BHUMAHUS, CHOCOOHOCTD K
IIPOM3BOJILHON €r0 KOHIIEHTPAIMK Ha CAMOM IIPOLIECCE OPUEHTUPOBAHMS, 3pUTENIBHYIO U
JIOTMYECKYIO MaMSITh;

e  Y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX I10 CIIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHHUIO;

e  BBINOJHUTH 2-3 IOHOLIECKHUH pa3ps] 10 OPUEHTHUPOBAHUIO U HOpMaTHBHI 10 Oery u O®II,
OIpeIeNIEHHBIE TS IETeH ATOro BO3pacTa.

VYyamuecs 3 roga o0yyeHus JOIKHBIL:

e TOBBICHTH YPOBEHb 00IIEH (PU3NUECKOM TOITOTOBKH;

e  OBJIAJIETh HAaBbIKaMH OBICTPOTO M HAJEKHOIO YTEHUS KapThl B IBUKEHHH;

e MPOAOJDKUTH Pa3BUTHE OOPA3HOTO BOCHPUSATHS MECTHOCTH, YCTOWYMBOCTH BHUMAHMS,
CIIOCOOHOCTH K IPOU3BOJIbHON €ro KOHIIEHTpaIlM1 Ha CaMOM IIPOLIECCe OPUEHTUPOBAHMUS,
3PUTEIIBHON U JIOTUYECKOU ITaMATH;

e Y4YacCTBOBATh B COPEBHOBAHMSIX 10 CHOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO B COOTBETCTBYIOIINX
BO3PACTHBIX I'PYIIIAX;

e  BBINOJHUTH | IOHOMIECKUH - 2 B3POCIBIN pa3psl 10 OPUEHTUPOBAHUIO U HOPMATHUBBI 110
6ery u O®II, onpenenéuuble uid AeTel 3TOro0 BO3pacTa.

VYyamuecs 4 roga o0yueHus JOKHBI:

e TIOBBICHTH YPOBEHB OOIIEH (PU3UIECKON MOATOTOBKH;
e OBJIAJIETh HaBBIKAMH CAMOCTOSATEIBLHOIO aHAJIN3a COPEBHOBATEIBHON JI€ATEIbHOCTH;
e  COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY KPOCCOBOTO Oera u Oera Ha JIbDKaXx;



e OBJAJICTh BAPHAHTAMU TEXHUKH Oera MpUMEHHUTEIHHO K PA3HBIM TUIIAM U YCIOBUSIM
MECTHOCTH;

e OMNpPEACIHUTH OYAYIIYIO CTICUATN3AIUIO B ICTHEM WM B JIBDKHOM OPUEHTHPOBAHUH;

e YYacTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHHUIO B COOTBETCTBYIOIIUX
BO3PACTHBIX U KBATM(UKAIIMOHHBIX TPYIIAX;

e BBINOJHUTH | — 2 pa3psij M0 OPUSHTUPOBAHUIO U HOPMATHUBHI 1o Oery u ODII,
OIIPEIEIEHHOTO BO3pacTa.

ATTecTanusa Yuyamuxcsi.

- JUIsI IepeBo/1a U3 TPyMIibl 1-ro roga o0y4yeHus B IpyIy 2-T0 rojia y4aliiuecs T0JKHbl YMETh
CaMOCTOSITEJIbHO TPOUTH TUCTAHLIUIO COPEBHOBAHUM 110 CHOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHUIO TPYIIIIHI
«DuTHEC» UK CBOEU BO3PACTHOM IPYMIIbI CO CTPAXOBOYHOM Pa3METKOM.

- JUIs TIepeBoJia U3 IPYMIIbI 2-T0 rojja 00y4eHus B rpymiy 3-To roja yJauiiecs J0JKHbl yMETh
IIPOWTH JTUCTAHLHIO COPEBHOBAHUM 110 CHOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO CBOEH BO3PACTHOM I'PYIIIIBL,
YJIO’KMBILNCH B KOHTPOJIBHOE BPEMSI.

- U1 TIepeBoJia U3 IPYMIIbl 3-ro rojja 00ydeHus B rpymnity 4-ro roja o0y4eHus ydauiecs J0JKHbI
YCIEIIHO MPOUTHU TUCTAHIMIO CBOEH BO3PACTHOM IPYIIIBI HA COPEBHOBAHMSAX 110 CHOPTUBHOMY
OPHUEHTUPOBAHUIO HE HUXKE TOPOACKOT0 YPOBHS.

- ydJamuecd, yCIemHO OKOHYUBIINEC 4-i roa o6yquI/m AOJDKHBI YCIICHIHO MPOXOAUTh JUCTAaHIIUA
TOPOACKHUX U pOCCHﬁCKHX COpeBHOBaHHﬁ Ha YPOBHC B3POCJIbIX CIIOPTUBHBIX Pa3psad0B.

MarepuaabHoO-TeXHHYECKOe 00ecreyeHue.

e MarepranbHO — TEXHUYECKOE OCHAILIEHHE: TUANIPOEKTOP, BUaeoruieiep nimm 11K,
CIOPTHUBHBIE U TONOrpaduuecKue KapThl, aTiachl U IUIaHbl, CIIPaBOYHAs U METOANYECKast
TuTEpaTypa, KOMIUIEKT TYPUCTCKOTO 000pyAOBaHUs Ha 15 yenoBexk.

e Meroanyeckue U HarJIAJHbIE TOCOOMS: yueOHbIe MIaKaThl, HA0Op y4eOHBIX KapT U
00BEMHBIX MoJienel penbeda, ydeOHbIe 3a1aHN 110 KaXKI0MY pa3aeny TeXHUKO-
TaKTUYECKOU MOATOTOBKH, TECT-JIMCTHI U1 IPOBEPKH 3HAHUN yUAIIUXCSl, MAKETBI
MECTHOCTH, KOMIIEKT 000pY0BaHUS JUCTAHLIUN: KOHTPOJIbHbBIE TYHKThI, KOMIIOCTEPHI.

s yerienHo# peanu3aiii JaHHOW TPOTrpaMMBbI JKeTaTeTbHO YTOOBI KaXK/IbIM YUIaIIUiCs HME
CIIOPTUBHBIN KOCTIOM, 00YBb, YAOOHYIO JUIsl Oera B Jiecy, KOMIac, JbIXKH, Ak, OOTHHKH,

IJIaHOICT

AJI JIBIDKHOT'O OpUCHTHPOBAHUSA.

MeTtoanueckoe odoecnedyeHnue.

[Tporpamma, yueOHbIe TOCOOUS U METOUYECKHE pa3pabOTKU B COOTBETCTBUH C U3Y4aeMbIMU
TEMaMH.



«Pabouas TeTpa b HAUMHAIOMIETO OPUECHTUPOBIITHKAY

Bo3MOKHOCTH 1JI1 TPOI0JKEHUsI 00pa30BaHMS.
[Tocne 3aBepiieHUs TPOrPaMMBbl YYaIIUECS] MOT'YT MPOJOJIKUTh 00YUEeHHUS B IPyIIax CIOPTUBHOTO

COBCPHICHCTBOBAHUS U BBICHICTO CIIOPTUBHOI'O MaCTCPCTBA CIIOPTUBHLBIX IIKOJI, B CCKIIUAX
CIIOPTUBHOI'O OPUCHTHUPOBAHMA BY30B Iopoaa, a TAKKE MOI'yT TPCHHUPOBATHCA CAMOCTOATCIIBHO.
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