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I. Пояснительная записка
«Единственное, что может быть лучше пения

 – это еще больше пения».

Элла Джейн Фицджеральд

Класс вокала  - одна из самых эффективных форм музыкального развития детей. Сольное и ансамблевое исполнение открывает значительные перспективы для   музыкально-эстетического самовыражения учащихся. Однако  все это может быть достигнуто, если имеет место педагогически грамотное обучение.

     Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения курса вокала дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению - это путь через игру, фантазирование, сочинительство. Все это дает театрализованная деятельность, основанная на действии, совершаемом самим ребенком, наиболее близко, действенно и непосредственно связывает художественное творчество с личными переживаниями.

     За время обучения по данной образовательной программе дети, разучивая и исполняя,   знакомятся с интереснейшими произведениями, написанными для детского голоса отечественными и зарубежными композиторами, с лучшими образцами музыкального творчества народов мира. Кроме того,  приобретают опыт сценического выступления.

     Мастерство педагога  имеет едва ли не решающее значение в достижении проектируемых высоких результатов.  В ходе работы по данной  образовательной программе введена поисковая работа, направленная на совершенствование методов (в перспективе - создание эффективной системы) обучения детей сольному и ансамблевому пению, создания  в процессе исполнения художественно-исполнительского  образа.

       Программа ориентирована на детей, имеющих сниженный уровень своих исполнительских возможностей. 

В основу  обучения положен синтез трех начал: 

- игровой метод обучения;  

- эмоционально- насыщенное общение; 

- предметно-творческая деятельность (создание художественного образа).

   В настоящее время особенно актуальны поиски путей демократизации содержания музыкального образования, получения реальных результатов обучения, необходимых для самостоятельной реализации творческих потребностей учащихся и после окончания данной программы
   В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. 

Срок обучения данной программы: «Обучение эстрадному вокалу» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с шести лет шести месяцев до десяти лет, составляет 7 лет (с 1 по 7 классы); 

1.Цели и задачи.

Цель программы – выявление и реализация творческих исполнительских возможностей ребёнка во взаимосвязи с духовно-нравственным развитием через вхождение в мир музыкального искусства.   Практическое овладение   вокальным  эстрадным  мастерством  для концертной и дальнейшей профессиональной деятельности.
Активизация учебно-воспитательного процесса, развитие творческой инициативы, способностей, а также формирования художественного вкуса учащихся. 

Задачи:

Образовательные: 
   - практическое обучение сольному пению;

   - развитие вокальных данных;

    - овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое дыхание на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и ясной артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса);

 - обучение вокально-техническим приёмам с учётом специфики предмета «эстрадное пение»;

 - работа над выразительностью, раскрытием художественного образа в произведении(фразировкой, нюансировкой, агогикой, приемами вхождения в музыкальный образ, сценической, мимической выразительности);

 - сценическая раскованность, профессиональная свобода, что очень важно для музыканта на сцене;

  -особенности работы с микрофоном, магнитофоном, учитывая баланс звучания при пении под фонограмму «минус».
   -обучение детей пользоваться различными техническими средствами.

Развивающие:

  -развитие эмоциональной сферы, воспитание их музыкального, эстетического вкуса, интереса и любви к музыке ,желание исполнять ее;
 -всестороннее развитие музыкального слуха- мелодического, гармонического, ритмического, динамического, темпового.

-развитие слуха, памяти, чувства ритма;

- формирование музыкальной культуры, художественного вкуса;

-развитие тембральной красоты и силы голоса;

-развитие творческих способностей уч-ся ;
- духовно- нравственное развитие.

Воспитательные:

- воспитание навыков организации работы на уроках во внеурочное время;

- формирование умений и способов деятельности для самостоятельного общения с музыкой;  воспитание навыков самоконтроля;

- воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении поставленных целей;

- воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное искусство различных национальных традиций, стилей, эпох.

Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении, ансамблевой импровизации, музыкально- сценической театрализации. В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и учеников  проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии,  поэтому необходимо выделить 3 подхода, которые способствуют разностороннему развитию учащихся:
 -применение индивидуального подхода к каждому ученику с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.   

 -стилевой подход - широко применяется в программе, нацелен на постепенное формирование у учеников осознанного стилевого восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений.
  -системный подход -  направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы).  
2.Правовая основа программы:

1. Конституция РФ.

2. Национальная доктрина образования в РФ (на период до 2025 года)

3. Федеральный закон о дополнительном образовании

4. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации». М., 2012.ж (принят ГД РФ 21.12.2012г., одобрен Советом Федерации 26.12.2012, подписан Президентом РФ 29.12.2012г. №273 ФЗ).

5. Закон  «Об образовании в Республике Башкортостан» от 27.06.2013г.

6. О внесении изменений и дополнений в Закон РБ «Об образовании». – Уфа, 2012.

7. Концепция развития дополнительного образования детей. Распоряжение правительства РФ от 04.09.2014 №1726-Р.

8. Санитарно-эпидимиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ: СанПиН 2.4.4.3172-14. – М., 2015.(Минюст РФ №41 от 04.07.2014г.). 

9. Конвенция ООН  «О правах ребёнка».- М., 2010.

10. ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»

11. Долгосрочная целевая программа развития образования РБ на 2013-2017гг.-Уфа, 2013.

12. Концепция и программа развития башкирского национального образования. – Уфа, 2010.

13. Концепция и программа формирования гражданина нового Башкортостана. – Уфа, 2010.

14. Программа духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения. – Уфа, 2004.

15. Программа формирования ЗОЖ у населения РБ, включая сокращение потребления алкоголя, табака и борьбу с наркоманией на 2011-2015гг. – Уфа, 2010 (ПП РБ №248 от 05.07.2010).

16. Приказы, письма Минобразования РФ, областных и муниципальных органов управления образования о работе УДОД

3.Основные методики в содержании программы:

– методика известного учителя-исследователя В.В. Емельянова (по его системе дети, подростки и даже взрослые поют забавные упражнения, что даёт положительный результат для развития здорового сильного выразительного голоса);

– методика развития голоса Д.Е. Огородного (алгоритмы, разработанные автором, способствуют выработке певческого дыхания, воспитания самоконтроля, слухового, зрительного и интонационного внимания, умения слышать и слушать себя);

– в программу заложены принципы музыкальной педагогики К. Орфа – ценность заключается в том, что они являются одной из эффективных форм психологического переключения во время занятий, развивают двигательные способности, музыкальную память, чувство ритма, речевое интонирование и музыкальный слух ребёнка.

При написании данной образовательной программы были изучены:

– сертифицированные программы Н.В. Усаревой и С.Ю. Устьянцевой;

– правила вокального пения, рекомендованные Н.И. Журавленко, Р.А. Ждановой («Сольное пение»);

– методики Г. Струве, Г. Стуловой, В. Соколова – выдающихся вокалистов-хоровиков.

4.Организация занятий

Занятия в вокальном кружке проходят в коллективной форме. Группа занимается 4 часа в неделю (2 раза в неделю по 2 часа) – 144 часа в год.

5.Основные разделы  урока

1.Работа над чистой интонацией, над унисоном в произведениях с сопровождением и без сопровождения.

2.Развитие диапазона: головное резонирование.
3.  Дыхание. Упражнения на дыхание. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало   пения.   Различный   характер   дыхания   перед   началом   пения   в зависимости   от  характера  и  темпа  исполняемого   произведения.  

 Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых   произведениях,   более   спокойное,   но   также   активное      -   в медленных).
4.Различный характер дыхания в зависимости от темпа и
стиля   исполняемого    сочинения.    Первоначальная   работа   над   цепным дыханием.
5.Звуковедение: приемы пения legato. Мягкая атака звука в нюансах
mр и mf.
6.Ансамбль:   воспитание  навыков слушания других певцов в группе в процессе исполнения.
7. Дикция: свободная работа артикуляционного аппарата детей, работа
над   округлением   гласных,   одновременное   произнесение   согласных   в процессе пения.
8. Метроритм: выработка ритмической устойчивости при исполнении
произведений   с   простым  ритмом,   ощущение  ритмической  пульсации  в
произведениях, определение сильной доли.
9. Исполнительские   задачи:   развитие   выразительности   исполнения,
анализ текста произведений, начальная работа над музыкальной фразой.
10. Понятия куплет, фраза, мотив.
11. Владение нюансами (филировка звука). Упражнения на активность
дыхательного   процесса,   умение   распределять   свое   дыхание   на   фразу,
наполнять звук воздухом и филировать его. Понятия crescendo и diminuendo.

12.Работа в студии звукозаписи. 
13. Многоголосие.     Развитие    навыка    интервального,     аккордового
мышления. Выработка чистой интонации при двух-, трехголосном пении.
14.Владение регистрами. Постепенное расширение диапазона. Способы
формирования гласных в различных регистрах (головное звучание).

15. Анализ  интонационных трудностей произведения.  Вычленение и
проработка трудных интонационных моментов.
16.Ритмические трудности. Проработка сложных ритмических рисунков
с     тактированием.     Пение     одного     предложения     с     выразительным
тактированием. Пение с дроблением более мелкими длительностями. Особое
внимание следует уделять «звучащим» паузам.
II. Годовые требования.

   В течение учебного года планируется ряд творческих показов: открытые репетиции для родителей и преподавателей, отчетные концерты, мероприятия по пропаганде музыкальных знаний, участие в смотрах-конкурсах, фестивалях, концертно-массовых мероприятиях.
Ожидаемый результат:
-чистое интонирование, воспроизведение  ритма; 

-навыки несложной импровизации, 

-умение раскрепощено двигаться по сцене; проявление культуры работы на сцене; 

-хорошие вокально-технические данные; 

-знание основ физиологии речевого и дыхательного аппаратов, основы гигиены голоса; 
-умение работать на сцене сольно или в ансамбле.
Итогом обучения по программе является:

активное участие воспитанников в концертной деятельности, участие в фестивалях и конкурсах разного уровня, в том числе российского и международного, получение диплома об окончании обучения, отражающего успехи учащегося и полноту выполнения программы.

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
   Знакомство с голосовым аппаратом, работа над дыханием, дикцией, развитие слуха, интонации, диапазона.

Текущий и промежуточный контроль

В зависимости от исполнительского уровня обучающихся формы текущего контроля могут быть разные: от контрольного урока до выступления на публичном концерте. 

В конце I полугодия обучающийся должен исполнить два произведения:

- песню напевного характера;

- песню  современного композитора.
В конце II полугодия на переводном экзамене обучающийся должен исполнить  два разнохарактерных произведения.
	№
	Разделы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Введение
	2
	2
	4

	2
	Постановка голоса
	4
	16
	20

	3
	Беседы о музыке
	6
	-
	6

	4
	Работа над репертуаром
	6
	14
	20

	5
	Пение в ансамбле 
	6
	14
	20

	6
	Музыкальная игра и движения под музыку
	4
	12
	16

	7
	Работа на сцене
	4
	8
	12

	8
	Работа над звукоизвлечением
	8
	6
	14

	9
	Работа над унисоном
	4
	6
	10

	10
	Работа над дыханием
	2
	10
	16

	11
	Физкульминутка
	0,5
	5,5
	6

	
	ВСЕГО
	98
	46
	144


ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
    Развитие вокальных навыков, работа над дыханием, дикцией, выявление и развитие индивидуальной манеры исполнения, работа над сценической свободой, звуковедением.

  Во втором классе продолжается работа над углублением знаний в области вокально-технических и музыкально-художественных навыков, приобретенных  в первом классе. Продолжается  знакомство с правилами пения и охраны голоса. Проводится разностороннее воспитание и развитие музыкально- певческих способностей, таких  как:

- музыкальный слух;

- певческий голос;

- внимание;

- музыкальное мышление, память; 

- эмоциональность;
В течение второго года обучения ученик должен:

· расширить диапазон голоса;

· работать над «сглаживанием» регистров;

· формировать основные свойства певческого голоса: звонкости, полетности,  тембровой ровности;

· работать над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры;

· овладеть навыками правильного звукообразования (мягкая атака), добиваться сохранения устойчивого положения гортани, вдыхательного состояния при пении;

· выравнивать звучность гласных и добиваться правильного четкого произношения согласных;

· чувствовать движение мелодии, динамику ее развития и кульминацию произведения;

· познакомится с навыками работы с микрофоном (для более способных учащихся, обладающими ярко выраженным  эстрадным звучанием голоса).
      В программу второго года обучения входит пение вокальных упражнений, включающие мажорные и минорные гаммы, трезвучия, опевание устойчивых ступеней лада, скачки на чистую квинту верх и вниз.

	№
	Разделы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Введение
	2
	2
	4

	2
	Постановка голоса
	4
	16
	20

	3
	Беседы о музыке
	6
	-
	6

	4
	Вокальные упражнения
	6
	10
	16

	5
	Работа над дикцией
	6
	14
	20

	6
	Музыкальная игра и движения под музыку
	4
	12
	16

	7
	Работа на сцене
	4
	8
	12

	8
	Работа над звуковедением
	8
	8
	16

	9
	Работа над унисоном
	4
	8
	12

	10
	Работа над дыханием
	2
	10
	16

	11
	Физкульминутка
	0,5
	5,5
	6

	
	ВСЕГО
	98
	46
	144


       ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
   Продолжается работа над развитием певческих навыков: работа над интонацией, дыханием, звуковедением; развитие чувства ритма и координации движений.

· В третьем классе должна продолжаться работа над закреплением всех ранее полученных знаний и навыков, а также над освоением многожанрового  репертуара. В конце третьего класса ученик должен: 
· Уметь анализировать и кратко характеризовать исполняемое произведение;

· Стремиться к самостоятельности в работе над укреплением ряда технических приемов;

· Уметь исполнять произведения «а капелла»;

· Иметь навыки работы с микрофоном;

· Иметь представление о видах атаки звука, уметь пользоваться ими в художественных целях;

       В программу третьего года обучения входит пение вокальных упражнений, включающих мажорные и минорные трезвучия, арпеджио в медленном темпе, мажорные и минорные гаммы в более быстром темпе,  тесситурные скачки. Продолжается работа над переходными нотами и выравниванием регистров.

Наряду с упражнениями рекомендуется пение классических и современных романсов, песен военных лет, современных популярных песен.

	№
	Разделы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Введение
	2
	2
	4

	2
	Постановка голоса
	4
	13
	17

	3
	Анализ своего исполнения
	6
	-
	6

	4
	Вокальные упражнения
	6
	10
	16

	5
	Работа над дикцией
	5
	13
	18

	6
	Работа над характером и образом произведения
	10
	6
	16

	7
	Работа на сцене
	4
	8
	12

	8
	Работа над звуковедением
	8
	8
	16

	9
	Работа над унисоном
	4
	8
	12

	10
	Работа над дыханием
	2
	10
	16

	11
	Работа по методике Д.Е. Огородного
	6
	5
	11

	
	ВСЕГО
	98
	46
	144


ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
   В четвертом класс продолжается работа над  закреплением полученных ранее вокально–технических навыков. Соответственно способностям обучающихся продолжается работа над подвижностью голоса,  выявлением красивого тембра, использованием различных динамических оттенков.  При разучивании произведений и работой над их исполнением педагогу следует больше уделять внимания фразировке и нюансам, следить за звукообразованием, артикуляцией и четкой дикцией.

В четвертом классе  особое место отводится упражнениям, которые служат выработке  ровной кантилены.

В течение четвертого класса  ученик вокального отделения должен:

· Закрепить полученные ранее вокально-технические навыки;

· Овладеть подвижностью голоса, различными динамическими оттенками;

· Выявить красивый индивидуальный тембр;

·  Иметь навыки работы с нотным текстом, с иностранным текстом произведения;
Приобрести первоначальные навыки филировки звука;

В программу четвертого года обучения входят вокальные упражнения,  включающие мажорные и минорные гаммы, трезвучия, арпеджио, скачки на квинту, октаву вверх и вниз, а также упражнения, построенные на пунктирном и синкопированном ритме.

В течение учебного года ученик должен разучить и исполнить 8-9- произведений различных по характеру и жанровой принадлежности согласно плану программы.

	№
	Разделы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Введение
	2
	2
	4

	2
	Вокальные упражнения
	4
	13
	17

	3
	Анализ своего исполнения
	6
	-
	6

	4
	Подбор репертуара
	6
	5
	11

	5
	Работа над дикцией
	5
	13
	18

	6
	Работа над характером и образом произведения
	10
	6
	16

	7
	Работа на сцене
	4
	8
	12

	8
	Работа над звуковедением
	8
	8
	16

	9
	Работа над унисоном
	4
	8
	12

	10
	Работа над дыханием
	2
	10
	16

	11
	Работа по методикам Г. Струве, Г. Стуловой, В. Соколова
	7
	9
	16

	
	ВСЕГО
	98
	46
	144


ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
    В течение пятого года обучения продолжается работа над закреплением ранее полученных вокально-технических  навыков и освоением новых, таких как:

-   умение самостоятельно  работать над разучиванием вокального                произведения;

-  работа с  вокально-технической аппаратурой;

-  работа в студии звукозаписи;

-  пение в составе вокального ансамбля;

 В процессе обучения вокально - технические и исполнительские навыки должны быть доведены до автоматизма, стать приобретенным рефлексом.

Особое внимание уделяется работе над словом, раскрытием художественного содержания произведения, отражением собственной интерпретации.

В 5 классе учащиеся вокального отделения знакомятся со специфическими приемами эстрадно – джазового пения:

 - субтон (прием, основанный на использовании придыхательной атаки);

 - Прямой звук, драйв (прием, основанный на использовании динамичной атаки звука);

- форсаж.
        В практических занятиях, наряду с классическими упражнениями вводятся упражнения, построенные на аккордах и мелодических оборотах, ритмических конструкциях, характерных для джазовой музыки.

В результате пятого года обучения обучающийся должен: 
-овладеть подвижностью голоса;

-овладеть различными динамическими оттенками;

-обладать красивым ровным тембром голоса;

-уметь самостоятельно работать над разучиванием и исполнением произведения;

-овладеть навыком работы с микрофоном;
-овладеть приёмами владения простых мелизмов.

В программу пятого класса входят упражнения, содержащие мажорные и минорные гаммы вверх и вниз, движения по звукам аккордов, опевания и прилегающие звуки, скачки на различные интервалы вверх и вниз, арпеджио, а также упражнения с различными приемами: non legato, legato, staccato.

В течение года ученик должен разучить и исполнить 7-8 произведений различного характера и содержания согласно программным требованиям.

	№
	Разделы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Введение
	2
	2
	4

	2
	Беседы о музыкальных жанрах
	6
	-
	6

	3
	Основы нотной грамоты
	6
	10
	16

	4
	Работа над репертуаром
	6
	14
	20

	5
	Работа над дыханием
	6
	14
	20

	6
	Музыкальная игра и движения под музыку
	4
	12
	16

	7
	Работа на сцене
	4
	8
	12

	8
	Импровизация
	8
	6
	14

	9
	Специфические приемы эстрадно-джазового пения
	4
	6
	10

	10
	Участие в фестивалях и конкурсах
	2
	10
	12

	11
	Работа над штрихами
	5
	9
	14

	
	ВСЕГО
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	98
	144


ШЕСТОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
    Чистое интонирование, воспроизведение джазового ритма, работа над дыханием, дикцией, выявление и развитие индивидуальной манеры исполнения, работа над сценической свободой, звуковедением. Основы гигиены голоса. Углубленный подход к навыкам сценического движения, сценической речи и артикуляции.
     Приобретение и расширение знаний (основы законов сцены, основы физиологии речевого, опорно-двигательного и дыхательного аппарата) 

выявление и развитие индивидуальной манеры исполнения, работа над сценической свободой, звуковедением. Углубленный подход к навыкам сценического движения.

	№
	Разделы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Введение
	2
	2
	4

	2
	Основы гигиены голоса
	6
	-
	6

	3
	Работа над дикцией
	6
	10
	16

	4
	Работа над звуковедением
	6
	14
	20

	5
	Работа над дыханием
	6
	14
	20

	6
	Музыкальная игра и движения под музыку
	4
	12
	16

	7
	Работа на сцене
	4
	8
	12

	8
	Импровизация
	8
	6
	14

	9
	Работа в студии звукозаписи
	2
	8
	10

	10
	Участие в фестивалях и конкурсах
	2
	10
	12

	11
	Работа над штрихами
	5
	9
	14
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СЕДЬМОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
    Приобретение и расширение знаний (основы законов сцены, основы физиологии речевого, опорно-двигательного и дыхательного аппарата), развитие индивидуальной манеры исполнения, работа над сценической свободой, звуковедением. Навыки сценического движения.

 В выпускном классе учащиеся должны овладеть теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками. Уметь  применять визуальный и внутренний контроль над соблюдением правильных вокальных установок:
1. Работа над звуком:
-закрепление различных штрихов, видов вокального туше;
-техники нефорсированного форте и опертого пиано;
-принципы портаменто и глиссандо;
-работа над кантиленой;
-филирование звука.
2.Работа над дыханием:
-закрепление дыхательных навыков на мышечном уровне;
-глубина и скорость вдоха в зависимости от типа вокального туше;
-дыхание при стаккато;
-упражнения для развития реберно-диафрагмального дыхания, усложненные с подключением мышц брюшного пресса.

3.Певческий диапазон:
-расширение певческого диапазона за счет упражнений на развитие головного и грудного регистров;
-тембральное выравнивание певческого диапазона;
 -работа над соединением грудного и головного регистров;
-поддержка мышцами брюшного пресса переходных нот от головного к грудному регистру.

4.Работа над исполняемым произведением:
-подбор индивидуальной программы для выступления;
 -осмысление содержания произведения, анализ текста.

5.Работа над словом:
-точное построение фразы и использование различных нюансов голосоведения;
-художественный образ;
-принцип воплощения художественного образа с помощью необходимых исполнительских приемов;
-анализ текста музыкального произведения с точки зрения стиля и жанра;
-разбор музыкального текста с точки зрения драматургии;
-изучение примеров ярких интерпретаций, необычных прочтений;
-творческий поиск.

Развитие памяти, пение наизусть выученных произведений, проигрывание готовых, выученных пьес на контрольном уроке или прослушивании. 

	№
	Разделы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Введение
	2
	2
	4

	2
	Анализ своего исполнения
	3
	5
	8

	3
	Работа над  художественным образом произведения
	6
	10
	16

	4
	Работа над дикцией
	6
	14
	20

	5
	Работа над дыханием
	6
	14
	20

	6
	Вокальные упражнения
	4
	10
	14

	7
	Работа на сцене
	4
	8
	12

	8
	Работа в студии звукозаписи
	8
	6
	14

	9
	Специфические приемы эстрадно-джазового пения
	4
	6
	10

	10
	Участие в фестивалях и конкурсах
	2
	10
	12

	11
	Работа над штрихами
	5
	9
	14
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Текущий контроль и итоговая аттестация (выпускной экзамен)
В конце II четверти прослушивание №1 - учащийся должен исполнить 2 разнохарактерных произведения;

В конце  III четверти прослушивание №2- 2 произведения из выпускной программы;
В середине IV четверти прослушивание №3-допуск к выступлению на выпускном экзамене исполняется 4 произведения .

На выпускном экзамене в конце II полугодия учащийся должен исполнить 4 произведения:

III. Методические рекомендации преподавателям

   Программа «Обучение эстрадному вокалу» основана на следующих педагогических принципах:
- соответствие содержания, методики обучения и воспитания уровню психофизиологического развития учащихся;
-     комплексность решения задач обучения и воспитания;
-     постоянство требований и систематическое повторение действий;
-    гуманизация образовательного процесса и уважение личности каждого ученика;
-    развитие творческого сотрудничества и личностной индивидуальности каждого ребенка;
-     художественная ценность исполняемых произведений;
- создание художественного образа произведения, выявление идейного и эмоционального смысла;
-    доступность используемого музыкального материала:
а)
по содержанию,
б)
по голосовым возможностям,
в)
по техническим навыкам;
-     разнообразие:
а)
по стилю,
б)
по содержанию,
в)
темпу, нюансировке,
г)
по сложности.
При реализации данной программы необходимо учитывать психофизические, физиологические и эмоциональные особенности детей в различных возрастных группах.
    В 8 лет происходит становление характерных качеств певческого голоса, в это время начинают закладываться все основные навыки голосообразования, которые получают свое развитие в дальнейшем. В этот период детям свойственна малая подвижность гортани, так как нервные разветвления, управляющие ею, только начинают образовываться. Укрепление нервной системы постепенно ведёт к созданию прочных связей дыхательной, защитной и голосообразующей функций.
    К 9 годам у детей практически полностью оформляется голосовая мышца, можно обнаружить характерные признаки низких и высоких голосов. Этот период является чрезвычайно важным в развитии голоса. Установлено, что только при умеренном звучании наиболее полно проявляется и тембр голоса. В этом периоде закладываются необходимые профессиональные навыки пения - точное интонирование, элементы вокальной техники, пение в ансамбле и т.д.
    У детей в 10 лет появляется грудное звучание. Они поют полнозвучнее, насыщеннее, ярче. При этом педагог должен беречь детей от чрезмерного использования грудного регистра и насильственного увеличения «мощи» голоса. Сила голоса в этой возрастной группе не имеет широкой амплитуды изменений. Уместно использование умеренных динамических оттенков, тр и mf, но исключительная эмоциональная отзывчивость детей позволяет добиваться яркой выразительности исполнения. В репертуаре используются преимущественно одно - двухголосные произведения.
     У учащихся старшей возрастной группы развивается грудное звучание, индивидуальный тембр, диапазон расширяется. У некоторых девочек появляются глубоко окрашенные тоны, голоса детей отличаются насыщенностью звучания.
   11-12 лет - предмутационный период, протекающий без острых изменений в голосовом аппарате. Сроки наступления и формы проявления тех или иных признаков мутации различны, необходим индивидуальный подход к каждому ребёнку. Регулярные занятия в предмутационный период способствуют спокойному изменению голоса и позволяют не прекращать пение даже во время мутации.
   13-14 лет - мутационный период, связанный с резким изменением гортани. Приближение мутации определить трудно. Однако существует целый ряд признаков, предшествующих этому периоду. Перед мутацией голос детей обычно улучшается, увеличивается его сила. Но через некоторое время они с трудом начинают петь верхние звуки диапазона, детонируют, чего не было ранее, утрачивается ровность звучания, напевность, звонкость голоса и т.д.
     В организме подростков происходят значительные физиологические изменения,   сложнейшие   процессы   затрагивают   и   голосовой   аппарат.
     Голосовые складки увеличиваются в длину, а ширина зачастую не меняется, рост гортани опережает развитие резонаторных полостей, при этом надгортанник часто остается детским.
     Эти явления нередко сопровождаются нарушением координации в работе органов дыхания и гортани. Бурный рост гортани, характеризующий период мутации, является наиболее опасным моментом в работе с обучающимися. Время занятий необходимо ограничить, а в случае появления болезненных ощущений прервать на некоторый срок, но полное прекращение пения во время мутации может привести к потере налаженной координации в работе органов голосообразования. Обязательна консультация врача-фониатора.
     При проведении занятий желательно прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей с выступлениями выдающихся мастеров вокального искусства, что значительно расширит музыкальный кругозор учащихся. Особое внимание следует уделять прослушиванию и просмотру собственных выступлений в видео и аудиозаписях с последующим коллективным разбором.
      Воспитательная работа играет особую роль в формировании хорового коллектива. Используются различные формы внеклассной работы: выездные экскурсии по культурно-историческим местам, участие в творческих школах и лагерях, где происходит передача опыта старших классов младшим, проведение тематических бесед, посвященных юбилеям различных композиторов и  деятелей искусств, участие в мастер-классах.
Основные принципы подбора репертуара:
1. Художественная ценность произведения.
2. Необходимость         расширения         музыкально-художественного
кругозора детей.
3. Решение учебных задач.
4. Русская и зарубежная музыка в сочетании с
произведениями    композиторов-классиков современных    композиторов    и    народными    песнями различных жанров.
5. Создание художественного образа произведения, выявление идейно-
эмоционального смысла.
6. Доступность:   а) по содержанию; б) по голосовым возможностям;
 в)по техническим навыкам.
7.
Разнообразие:       а)      по      стилю;      б)      по      содержанию;
в) темпу, нюансировке; г) по сложности.
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