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Критерии Завышенная 

самооценка 

Адекватная 

самооценка 

Заниженная 

самооценка 

«Лесенка» 

В.Г.Щур 

 Исследование 

самооценки 

детей старшего 

дошкольного и 

младшего 

школьного 

возраста. 

 

 

 

 

Ребенок, не 

задумываясь, 

поставил себя на 

самую верхнюю 

ступень. Считает 

себя только 

хорошим. Считает, 

что имеет 

недостатки и 

промахи, 

связанные с 

независящими от 

него факторами. 

Мнение 

окружающих 

может быть ниже 

своего 

собственного. 

Обдумывает 

задание, 

объясняет свои 

действия, 

ссылаясь на 

реальные 

ситуации. Оценка 

взрослого  

совпадает с 

собственной 

оценкой. 

 

 

Ребенок считает 

себя плохим. 

Самооценка 

порой связана со 

сложившейся 

ситуацией 

 

 

 

 

Тест тревожности 

(Р. Тэммпл, В. 

Амен, М. Дорки) 

Исследование 

уровня 

тревожности 

детей старшего 

дошкольного и 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Свидетельствует о 

постоянном 

присутствии какого-

то беспокоящего 

фактора, которому 

ребенок вынужден 

противостоять. 

Действие этого 

фактора пока 

Скорее всего, 

причин для 

беспокойства нет. 

Неопределенные 

ситуации 

воспринимаются 

ребенком в 

положительном 

ключе и не 

Это обычно 
инфантильные, 
избалованные 
дети, не 
замечающие 
изменения 
ситуации и 
поэтому 
отличающиеся 
неадекватностью 
и инертностью 



младшего 

школьного 

возраста. 

ограничено и еще 

не определяет 

общего 

самочувствия 

ребенка. Но все 

чаще ему 

приходится 

испытывать 

напряжение в тех 

ситуациях 

взаимодействия, в 

которых раньше он 

хорошо себя 

чувствовал. 

 

 

 

 

содержат 

эмоционально де- 

стабилизирующего 

фактора.  

 

поведения. 

 


