ATTeCTaIIHﬂ z[eTeﬁ o XyIlOH(eCTBeHHOﬁ IT'HMHaCTHKE

rpynmna jaerei nepBoro roaa o0y4eHust

HTorossie nepeBoaHbIe YIPAKHEHU AJIA 1eTeil mepBoro roga odyuyenus. TecToBblie
3aJJaHUA 110 YeThIpeM BUAAM:

Cxkakasika
ODII
Axpobartuka

B wh e

PacTsoxka

1. Ckakauka:

a) [IpeDKku yepe3 ckakaiaky B TeueHue 30 cexyH 06e3 nepephiBa.

0) IIpbokKK yepe3 CKakajaKy Ha CKOPOCTh B TeueHue 30 CeKyH/I.

B) «TemMmoBbIe MPBIKKU» Yepe3 CI0KEHHYIO BJIBOE cKakayky 10 pas.

r) [IpbIKKHM B IOJIOKEHUH CHUJIA Yepe3 CI0KEHHYIO BJBoe cKakaiky 10 pas.

1) [IpoxkpyunBaHue NpsIMBIX PYK Yepe3 CKaKaJllKy, CJI0KeHHYI0 BueTBepo 10 pas.
2. ODII:

a) YrpakHeHHUe JJIs MBIIIIL CIIHHBL: JIe)Ka Ha )KUBOTE YAEpPXKAHKE BHICOKUX M MPSAMBIX PYK
u Hor 30 cUeToB.

0) YrpaxHeHue 7151 MBIIIIL )KUBOTA: CKJIaJKa C MPSMBIMHU pyKaMu 1 Horamu 10 pas.
3. AkpodaTuka:

a) Ynpaxuenue «MocT» B MOJIOKEHUU CUJIA C JANbHEHIIIUM BBIKPYTOM BIIPaBO, a 3aTEM
BJIEBO.

0) Ypaxuaenne «MoCT» B MOJOKEHUHU CTOS C IEPEXOJIOM B CEJI.

B) Xoap0a B MojoxkeHun «MocT».

r) Yopaxnenue «Koneco»: O0KOBO MepeBOPOT BIIPABO U BIEBO.

4. PacTsikka:

a) Cuns Ha moJty, CKJIaJIKa C MpSIMBIMU PyKaMu U HOramu Briepel. Y nepkanue 10 cyeToB.

0) Ynpaxxuenne «CoNHBIIIKO» 5-8 pa3 0€3 MOMOIIN PyK C IPSIMBIMU PYKaMU U HOTaMHU.
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B) Ynpaxxnenue «lllmaraTy» Ha npaBylo U JIEBYIO HOTH: MTOJIOXKEHUE PYK B CTOPOHBI.

r) Ynpaxuenue «llonepednslii mmaraty: MoJI0XKEHUE PYK B CTOPOHBI.

I'pynna gereid BTOporo roga o0y4eHust

Hrorossbie nepeBoaHbIe YIPAKHEHU AJIA ieTeil BTOpPOro roga odyuenus. TecroBbie
3aJJaHU4 110 YeThIpeM BUAAM:

1. Ckakanka
2. OOl
3. AkpobaTuka

4. Pactsxka

1. Ckakauaka:

a) YmpaxHeHHe Ha JbIXaHUE: TPBDKKM Yepe3 CKakalky B TeueHue 60 cexyHnm 0e3
nepephIBa.

0) [IppDKKH Uepe3 CKakalKy Ha CKOPOCTh B TeueHue 30 CeKyH/I.

B) «TeMIioBbIe MPBIKKKY» Yepe3 CI0KEHHYIO BABOe ckakaiky 10 pas.

r) [IpbDKKH B TTOJIOKEHUU CUAS Yepe3 CI0KEHHYIO BJIBOE cKakayky 10 pas.

1) IIpokpyunBaHue NpsIMBIX PYK YEPE3 CKAKAJIKY, CI0KEHHYIO BUueTBepo 10 pas.
2. ODII:

a) YrpaxHeHue ISl MBI CIIMHBL: JIeJKa Ha )KMBOTE YIEPKAHUE BHICOKUX U MPSIMBIX PYK
u "Hor 60 cueToB.

0) YrpakHeHue 711 MBIIIIT )KUBOTA: CKJIaJKa C MPSIMBIMHU pyKaMu U HOTaMmu 15 pas.
3. AkpodaTuka:

a) Ynpaxuenue «MocT» B MOJIOKEHUU CUJIA C JATbHEHIIIUM BBIKPYTOM BIIPaBO, a 3aTEM
BJIEBO.

0) Ynpaxuenne «MocT» B MOJT0KEHUHU CTOSI C 0OpPATHBIM BO3BPATOM.

B) Xoap0a B MojoKeHuH «MocT».



r) YnpaxHenue «bouyoHOK»: B IPaBYIO U B JIEBYIO CTOPOHBI.
1) YnpaxHenue «llepeBopot Bnepen».

e) YnpaxHenue «llepeBopot Hazam».

4. Pactsaxka:

a) Cuns Ha moJty, CKJIajJKa ¢ MPSIMBIMU PyKaMu U HOTamu Briepen. Y aepxkanue 10 cueros.
0) Ynpaxuenue «CoaHBIIIKO» 5-8 pa3 6€3 HOMOIIU PyK € MPSMBIMU pPyKaMH U HOT'aMH.
B) Ynpaxuenue «llInaraty Ha mpaBylo U JIEBYIO HOTH: TIOJIOKEHUE PYK B CTOPOHBI.

r) Ynpaxuaenue «llonepednblil mmaraT»: NojJ0KeHUE PYK B CTOPOHBI.

n) Ctost y CTeHKH, JIOBJISI HOTM B «Kosib11o».

I'pynna nerteii TpeTbero roaa o0y4eHust

HTorosbie nepeBoaHbIe YIPaKHEHUS 1/ AeTell TpeThero roaa odyyenus. TecTtoBblie
3a/J1aHUs M0 YeThbIpeM BHIAM:

5. Ckakainka
6. ODII
7. Axpobatmka

8. Pactsaxkka

2. CkakaJjka:

a) YmpakHeHHEe Ha JbIXaHUE: TPBDKKA Yepe3 CKakalky B TedueHue 60 cexkyHa 0e3
nepephiBa.

0) [IppDKKH Yepe3 CKakalaKy Ha CKOPOCTh B TeueHune 60 CeKyH/I.

B) «TemmoBbIe MPBIKKW» Yepe3 CI0KEHHYI0 BJIBoe ckakaliky 10 pa3 u Goee.

r) [IpbIKKH B TIOJIOXKEHUU CHUJISI Uepe3 CIOKEHHYIO BIBOEe ckakanky 10 pa3 u Ooiee.
n) IlpokpyunBaHue IpsIMBIX PYK UYepe3 CKaKajiKy, CI0KeHHYI0 BueTBepo 10 pas.

e) Yopaxunenue «/IBoitneie npbixku» 10 pa3 u Gosee.
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) Bpocku U JTOBIISI CKaKalKK Ha LIEKO.
2. OOPII:

a) YropakHeHUe JIJIsl MBIIII CIIUHBIL: JIeKa Ha )KUBOTE YIEp KaHUE BHICOKUX U MIPSIMBIX PYK
u Hor 60 cyeToB.

0) YrpaxHeHue 7151 MBIIIIL )KUBOTA: CKJIaJKa C MPSMBIMU pyKaMU U HOraMmu 25 pas.
3. AkpodaTuka:

a) YnpaxHenue «MocT» B MOJIOKEHUH CTOSI ¢ 0OpAaTHBIM BO3BPATOM.

0) Xoap0a B mojiokeHUuu «MocTy.

B) YnpaxHeHnue «bo4oHOK»: B IPaByIO U B JIEBYIO CTOPOHBI.

r) Yopaxuenue «IlepeBopoT Briepen».

1) Ynpaxuenue «llepeBopoT Ha3am» ¢ NadbHEHIIUM BBIXOJOM B BHICOKOE paBHOBECHE U
nepexoioM B «CHIIOBOE KOJIBLIOY.

e) Croiika Ha pykax: xoas0a 10 cueToB u Ooree.

4. PacTtsaxka:

a) YnpaxHenue «Conupiko» 10 pa3z 6e3 moMomu pyk ¢ IpsIMbIMH pyKaMU U HOTaMHU.
0) Ypaxuenue «lllmarat» Ha nmpaByto U JEBYIO HOTHU: MOJOXKEHUE PYK B CTOPOHBI.

B) YnpaxHeHue «llepeMaxu HOr» B MOJIOKEHUH 1I1araTa Ha MpPaBylo U JIEBYIO HOTH.
r) Yopaxnenue «llonepednslii mmaraTy»: NOJIOKEHUE PYK B CTOPOHBI.

n) Cros, nosist Horu B «Koinb1io» u B npsmoit «IlInaraTy.

e) YnpaxneHue «MeKCUKaHKa» B TOPU30HTAIBHOM U B BEPTUKAIBLHOM MOJIOKEHHH.

x) Ynpaxnenue «Konbacay: 5-8 BpallleHH ¢ IpsIMBIMU PyKaMU U HOTaMHU.



