WtoroBas arTecTalys 1o BUH YyH KYHT (y
2019/2020 ywu.r.

1. leab aTTecTaliMu: BBISIBICHUS YPOBHS CPOPMUPOBAHHBIX CICIIUATBHBIX 3HAHUM,
YMEHUI, HABBIKOB 10 UTOTaM y4eOHOTI0 roja.

2. ®opMa NpoBeeHUsI: TECT U MPAKTUYECKAs YACTh.
3. Bpems npoBenenusi: 45 MUHYT

Oranbl MPoBEAEHUS PAOOTHI:
a) MPOYTEHUE 3aJaHUM - 2 MUHYTBI

0) BBINIOJTHEHHE 3a/1laHui — 15 MUHYT

B) IIpaKTUYeCKast 4acTh - 28 MUHYT

Tecmosbie 80rpocChl:;

1. CKOMbKO yrnpakHEHU BXOAUT B KOMMIEKC cycmaeHasi 2UMHacmuka:.
a)12; 6) 7; B) 15.

2. Kakne ynpa>XHeHnA OTHOCATCA K KOMITIEKCY CyCma8Hasi 2UMHacmukKa.

a) oTKMMaHus; 6) BpalweHue ronoBow; B) HaKNOHbI Ha 6 c4eToB;
r) npokKa4yka KoneH

3. K yeMy oTHOCUKTCS ynpaxHeHue 3 yOapa e MosloKeHUU Jiexa:

a) cunoBble ynpaxHeHus; 6) ynpaxxHeHNa Ha PacTsKKY; B) TEXHUKA

y[apoB.

4. CKONbKO OCHOBHbIX YPOBHEWN BbIAENAIOT AN MPSAMO20 yoapa:.
a) 5; 6) 2; B) 3.

5. Kak HasblBaeTCs paccTosiHme mexay b6oruamm Bo Bpemsi napHon paboTol:

a) auctaHums, 6) NpOMeEXyTOK, B) y4aCTOK.

6. [Ins Yyero HyXXHbl J1ansbl.



a) aAnst TPEHUPOBKM CKOPOCTU yaapa; 6) Ans oTpadboTKNn TOYHOCTHU
yAaapa, B) 41 TPEHNUPOBKN CUSbl yaapa;

7. Kakue Buabl guctaHummn mexay éonuamm Bbl 3HaeTe:

a) 6GnnxHAA, 6) cpeaHANA, B) NPbIKKA, ') KOPOTKas; A) AaNbHANA.

8. [Ins yero ncnonb3yeTcsl CKakKaJiKa:

a) TPEHNPOBKU ANCTaHLUMKN, B)TPEHNPOBKU YyOapoB pykamu, B) AnAa
TPEHUPOBKU HOT (BbIHOCIIMBOCTU, KOOPAUHALUN).

9. 'me 3apogunca BuH YyH:

a) Typuus, 6) Kutan, B) Poccus.

10. INsi Yero HyXXHbl CUJI08bIe YNPaXHEeHUST:

[Tpakmu4yeckas paboma:

1) BbinonHeHue npsiMoro yaapa Ha BO34yX C Larom, NoAwaromMm 3agHen Horu
— no 30 Kaxgon pyKou Ha Kaxayro Hory.

2) BbinonHeHne NoBOPOTOB C TpeMs yaapamu (CBA3KK: npamon 3 pasa,
NPSAMON-NPAMON-60KOBOW, NPSIMON-CHU3Y BBEPX-KOPOTKUI B XXUBOT) - MO
20 NOBOPOTOB Ha Kaxayt CBA3KY

3) OmkumaHna Ha Kynakax, nanbuax, nagoHax — no 20 pas
4) Mpucepanus — 20 pas
5) Jloktn-konenun — 20 pas

6) BbinpbirmBanmsa — 10 pas



