
Итоговая онлайн Аттестация воспитанников объединения Каратэ Фудокан и Кобудо 

16-17 мая 2020 г.,  

педагог дополнительного образования Емелин А.Ж. 

ФИО ДАТА 
РОЖДЕНИЯ 

СДАЕТ 
НА 
РАЗРЯД 
(КЬЮ, 
ДАН) 

Задание: Результат: 

Файзуллин 
Марсель 
Азаматович 

11.10.2008 10 кью 10-й кю (белый пояс) 
 
Технический экзамен: 
1. КИХОН 
1) (5х5) Хатчиджи-дачи чоку-дзуки чудан 
2) (5х5) Хатчиджи-дачи аге-уке 
3) (5х5) Хатчиджи-дачи сото-уке 
4) (5х5) Хатчиджи-дачи гедан-барай 
5) (5х5) Зекутсу дачи Камаэ мае-гери / Маватэ 
Стойки: Хатчиджи-дачи, Киба-Дачи, Зенкутсу-Дачи, 
Мусуби-Дачи 
2. Силовые упражнения: отжимания – 10 раз, 
приседания – 15 раз, пресс – 10 раз, растяжка 
(шпагат), стоим на кулаках 10 сек. 
 
9-й кю (белый пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН «Дзедан»-верхний уровень, «Чудан»-
средний, «Гедан»-нижний 
1) (5×5) Z/K(Зенкутсу камаэ) – Ой-Дзуки (чудан) 
2) (5×5) Z/K Гияку-Дзуки (чудан) 
3) (5х5) Z/K Аге-Уке 
4) (5×5) Z/K Сото-Уке 
5) (5×5) Z/K Гедан-Барай 
6) (5×5) Z/K Учи-Уке 
7) (5×5) Z/K Мае-Гери Кеаге (чудан) 
8) (5×5) Z/K Мае-Гери Кекоми (чудан) 
5 х 5 – пять движений передвижения в Ки-хонах в 
одну и другую сторону 
2. КАТА 
Шитей Ката: Тайкиоку Шодан, Тайкиоку Гери 
шодан 
3. Акробатика 
5 техник кувырков, кувырок в прыжке, мостик 
4. Самостраховка при падениях, в движении 
5. Обязательная терминология 
Название выполняемой техники, стоек, ударных 
частей рук и ног. 
 
8-й кю (жёлтый пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН 
1) (5/5) Z/K (Зенкутсу камаэ) Ой-Дзуки / Гияку-Дзуки 
2) (5/5) Z/K Аге-Уке / Гияку-Дзуки 
3) (5/5) Z/K Учи-Уке/ Гияку-Дзуки 
4) (5/5) Z/K Сото-Уке/ Гияку-Дзуки 
5) (5/5) Z/K Гедан-барай/ Гияку-Дзуки 
6) (5/5) К/К (Кокутсу камаэ) Шуто-Уке 

Аттестован 

Файзуллина Алина 
Азаматовна 

06.01.2012 10 кью Аттестован 

Михайличенко 
Лион Евгеньевич 

06.01.2010 10 кью Аттестован 

Сарваров Михаил 
Альбертович 

19.09.2008 10 кью Аттестован 

Сарваров Фёдр 
Альбертович 

21.07.2011 10 кью Аттестован 

Галамай Илья 
Максимович 

05.03.2013 10 кью Аттестован 

Распопова 
Вероника 
Сергеевна 

31.01.2009 10 кью Аттестован 

Давлетбаков 
Батырхан 
Фанурович 

13.12.2008 10 кью Аттестован 

Ишмурзин Данис 
Сабурович 

07.07.2009 10 кью Аттестован 

Султанов Раиль 
Фанисович 

08.08.2012 10 кью Аттестован 

Ахмерова Аделя 
Рафаэлевна 

05.07.2009 10 кью Аттестован 

Максимов Степан 
Егорович 

21.11.2012 10 кью Аттестован 

Максимова Ксения 
Егоровна 

16.10.2013 10 кью Аттестован 

Панаиотов Сергей 
Константинович 

12.12.2011 10 кью Аттестован 

Белоглазов Егор 
Андреевич 

10.06.2009 10 кью Аттестован 

Яппаров Руслан 
Альфредович 

27.03.2014 9 кью Аттестован 

Трофимов 
Владимир 
Дмитриевич 

25.08.2011 9 кью Аттестован 

Пигалов Михаил 
Юрьевич 

17.10.2011 9 кью Аттестован 

Гиниятуллин Эмиль 
Радикович 

13.01.2012 9 кью Аттестован 

Тонконогий 
Григорий Игоревич 

01.12.2013 9 кью Аттестован 

Цигельникова 
Ольга Денисовна 

30.08.2012 9 кью Аттестован 

Гафаров Эрнест 
Вернатович 

27.09.2009 9 кью Аттестован 



Ахметшин Тимур 
Айдарович 

10.12.2010 9 кью 7) (5/5) Z/K Мае-Гери Кеаге чудан 
8) (5/5) K/D Йоко-Гери Кеаге дзедан 
9) (5/5) K/D Иоко-Гери Кекоми чудан 
10) (5/5) Z/K Маваши-Гери чудан 
2. КАТА 
Шитей Ката: Тайкиоку Шодан, Тайкиоку Нидан, 
Тайкиоку Сандан, Тайкиоку Гери шодан, Тайкиоку 
Гери нидан 
3. Кихон – Гохон – кумите (с логическим 
завершением Ки-хона) 
Тори (Z/K) 
Уке (Z/K) 
Ой-Дзуки дзедан 
Аге-Уке/ Гияку-Дзуки чудан 
Ой-Дзуки чудан 
Сото-Уке/ Гияку-Дзуки чудан 
Мае-Гери чудан 
Гедан-Барай/ Гияку-Дзуки чудан 
4. Акробатика (6 техник кувырков), cамостраховка 
при падениях (3 техники) 
5. Отжимание от пола – 20 раз, выпрыгивание 
вверх – 20 раз, упражнение на пресс (склепка) – 20 
раз 
6. Обязательная терминология: 
Название выполняемой техники, стоек, ударных 
частей рук и ног 
 
7-й кю (оранжевый пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН 
1) (5/5) Z/K Ой-Дзуки/ Гияку- Дзуки / Тейше-Дзедан 
2) (5/5) Z/K Аге-Уке / Уракен-Учи / Гияку- Дзуки 
3) (5/5) Z/K Учи-Уке/ Кизами-Дзуки / Гияку-Дзуки 
4) (5/5) Z/K Сото-Уке/ Уракен-Учи / Гияку-Дзуки 
5) (5/5) К/К Шуто-Уке / Гияку-нукитэ 
6) (5/5) Z/K Мае-Гери Кеаге чудан 
7) (5/5) K/D Йоко-Гери Кеаге дзедан 
8) (5/5) K/D Йоко-Гери Кекоми чудан 
9) (5/5) Z/K Маваши-Гери чудан / Шуто-уке 
2. КАТА 
Шитей Ката: Тайкиоку Шодан, Тайкиоку Нидан, 
Тайкиоку Сандан, Тайкиоку Гери шодан, Тайкиоку 
Гери нидан, Тайкиоку Гери сандан, Хейан- Шодан 
3. Кихон – Санбон-кумите (с логическим 
завершением Ки-хона) 
Тори (Z/K) 
Уке (Z/K) 
Ой-Дзуки чудан, мае-гери/гияку-дзуки 
Сото-Уке, гедан барай, учи-уке 
Кизами Дзуки, маваши гери Дзедан/уракен-учи 
Аге-Уке, Дзедан-уке, сото-уке Дзедан 
Мае-Гери чудан, йоко-гери чудан/гияку дзуки 
Гедан-Барай, каги-барай, гияку-учи уке 
Йоко-Гери чудан, уширо-гери чудан/гияку дзуки 
Каги-барай, гедан-барай, тейше осае 

Аттестован 

Ахметов Реналь 
Рафаэлевич 

05.07.2010 9 кью Аттестован 

Хасанова Элина 
Эдуардовна 

19.09.2007 9 кью Аттестован 

Билан Владимир 
Валерьевич 

14.02.2011 9 кью Аттестован 

Фёдоров Арсений 
Андреевич 

04.12.2013 9 кью Аттестован 

Вильданов Самир 
Ирекович 

30.08.2013 9 кью Аттестован 

Губайдуллин Карим 
Айнурович 

21.01.2013 9 кью Аттестован 

Тютина Алла 
Руслановна 

04.05.2012 9 кью Аттестован 

Воротник Арсений 
Артёмович 

11.07.2013 9 кью Аттестован 

Идиятуллина 
Полина 
Альбертовна 

27.11.2012 9 кью Аттестован 

Шумков Захар 
Павлович 

27.07.2011 8 кью Аттестован 

Фазлыев Аскар 
Айратович 

18.07.2012 8 кью Аттестован 

Фазлыев Тимур 
Айратович 

18.05.2010 8 кью Аттестован 

Смирнов Максим 
Сергеевич 

16.03.2014 8 кью Аттестован 

Латыпова Дарья 
Васильевна 

14.10.2008 8 кью Аттестован 

Пысин Кирилл 
Андреевич 

06.01.2014 8 кью Аттестован 

Понкин Семён 
Дмитриевич 

07.07.2013 8 кью Аттестован 

Понкин Александр 
Дмитриевич 

19.08.2007 8 кью Аттестован 

Закиров Наиль 
Ильнурович 

31.07.2010 8 кью Аттестован 

Мухаметдинов 
Тимур Вадимович 

10.05.2013 8 кью Аттестован 

Еникеева Кира 
Тимуровна 

27.12.2012 8 кью Аттестован 

Хетчиков Алан 
Олегович 

22.04.2013 8 кью Аттестован 

Садриева Софина 
Робертовна 

09.12.2014 8 кью Аттестован 

Буляков Тимур 
Рустемович 

10.06.2011 8 кью Аттестован 

Садыков Эмир 
Ильгизович 

08.01.2011 8 кью Аттестован 

Макаров Георгий 
Павлович 

15.11.2014 8 кью Аттестован 

Набиуллин Роман 
Русланович 

05.03.2014 8 кью Аттестован 



Олейник Роман 
Александрович 

03.08.2012 8 кью 4. Комбинационное упражнение «Пирамида» – 10 
раз (отжимание, приседание, выпрыгивание, 
склепка) 
5. Статика (удержание «ударов» на весу): мае-гери, 
йоко-гери, уширо-гери: по 10 сек. 
6. Подтягивание на перекладине – 5 раз 
7. Обязательная терминология: 
Название выполняемой техники, стоек, ударных 
частей рук и ног 
 
6-й кю (зелёный пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН 
1) (5/5) Z/K Санбон-Дзуки 
2) (5/5) Z/K Аге-Уке / Уракен-Учи / Гияку-Дзуки 
3) (5/5) Z/K Учи-Уке/ Кизами-Дзуки/ Гияку-Дзуки 
4) (5/5) Z/K Сото-Уке/ Йоко Эмпи-Учи / Гияку-Дзуки 
5) (5/5) К/К Шуто-Уке/ Гияку-нуките / Шутей / 
Гияку-Дзуки 
6) (5/5) Z/K Мае-Гери Кеаге чудан 
7) (5/5) Z/K Мае-Рен-Гери (Кизами Мае – Гери 
чудан, Мае-Гери Кеаге дзедан ) 
8) (5/5) K/D Йоко-Гери Кеаге дзедан 
9) (5/5) K/D Йоко-Гери Кекоми 
10) (5/5) Z/K Маваши-Гери чудан / Шуто-Уке/ Гияку-
нуките 
2. КАТА 
Шитей Ката: Хейан Шодан, Хейан Нидан, Хейан 
Сандан (+ Бункай) (с логическим завершением, по 
выбору экзаменатора), Хейан Гери Шодан 
3. Кихон – Иппон – кумите (Каждая атака 
повторяется с левосторонней и правосторонней 
стойки, с логическим завершением каждого удара) 
Тори (Z/K) 
Уке (H/D) 
Ой-Дзуки дзедан / Гияку-Дзуки 
Аге-Уке/ Сото-Уке 
Ой-Дзуки чудан / Йоко Эмпи-Учи 
Сото-Уке/ Тейше / Аши-Барай 
Мае-Гери чудан / Уракен-Учи 
Каги-Барай/ Дзедан-Уке 
4. Комбинационное упражнение «Пирамида» – 12 
раз (отжимание, приседание, выпрыгивание, 
склепка) 
5. Статика (удержание «ударов» на весу): мае-гери, 
йоко-гери, уширо-гери: по 12 сек. 
6. Подтягивание на перекладине 6 раз 
 
5-й кю (светло-синий пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН 
1) (4×4) ZK Sanbon-Zuki 
2) (4×4) ZK Age-Uke / Uraken-Uchi / Gyaku-Zuki 
3) (4×4) ZK Uchi-Uke / Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki / 
Tetsui- Uchi 

Аттестован 

Хакимов Родион 
Ильдарович 

26.04.2013 7 кью Аттестован 

Садртдинов Азамат 
Маратович 

18.06.2015 7 кью Аттестован 

Садртдинова 
Амалия Маратовна 

31.07.2011 7 кью Аттестован 

Мамяшева 
Виктория 
Робертовна 

10.12.2013 7 кью Аттестован 

Мазитов Алан 
Артурович 

19.06.2014 7 кью Аттестован 

Галимов Мурад 
Вадимович 

06.07.2012 7 кью Аттестован 

Аминев Михаил 
Артурович 

26.05.2009 7 кью Аттестован 

Манеркина 
Марьяна Павловна 

07.12.2012 7 кью Аттестован 

Засов Георгий 
Максимович 

16.07.2008 7 кью Аттестован 

Засова Мария 
Максимовна 

18.10.2007 7 кью Аттестован 

Закиров Константин 
Эдуардович 

26.12.2009 7 кью Аттестован 

Боровиков Сергей 
Андреевич 

21.04.2006 7 кью Аттестован 

Махмутова Рида 
Рафаэлевна 

26.06.2011 7 кью Аттестован 

Габдуллина Руфина 
Ильдаровна 

20.09.2007 7 кью Аттестован 

Мосунова София 
Дмитриевна 

02.08.2003 7 кью Аттестован 

Мосунов Родион 
Дмитриевич 

24.09.2009 7 кью Аттестован 

Орлов Клим 
Олегович 

07.06.2005 7 кью Аттестован 

Липатов Кирилл 
Владимирович 

24.11.2005 7 кью Аттестован 

Липатов Егор 
Дмитриевич 

01.11.2011 7 кью Аттестован 

Липатов Илья 
Дмитриевич 

01.08.2010 7 кью Аттестован 

Хафизов Карим 
Раилевич 

28.02.2012 7 кью Аттестован 

Хафизов Амир 
Раилевич 

13.12.2009 7 кью Аттестован 

Ахмерова Аделя 
Рафаэлевна 

05.02.2009 7 кью Аттестован 

Платонов Артём 
Игоревич 

13.05.2011 7 кью Аттестован 

Галин Альберт 
Масалимович 

28.02.2011 6 кью Аттестован 

Затолокина Полина 
Сергеевна 

02.08.2003 6 кью Аттестован 



Абдрахманов Ролан 
Артурович 

24.09.2009 6 кью 4) (4×4) ZK Soto-Uke / Yoko-Empi Uchi / Gyaku-Zuki / 
Uraken-Uchi / Shuto-Uchi 
5) (4×4) KK Shuto-Uke / ZK Gyaku-Nukite 
6) (2) HD Shiho Uraken-Uchi 
7) (4×4) ZK Mae-Geri Keage Ch, Jod. 
8) (4×4) ZK Mae-Ren-Geri (Kizami Mae-Geri Chudan, 
Mae-Geri Keage Jodan) 
9) (4×4) KD Yoko-Geri Keage Jd 
10) (4×4) KD Yoko-Geri Kekomi 
11) (4×4) ZK Mawashi-Geri Ch 
12) (4×4) ZK Mae-Geri Ch / Mawashi-Geri Jd 
2. KATA 
Shitei Kata: Heian Yondan, Heian Geri Shodan 
Tokui Kata: Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, 
Heian Yondan + Бункай) 
3. Kihon-Ippon-Kumite (Каждая атака повторяется с 
левосторонней и правосторонней стойки, с 
логическим завершением каждого удара) 
ТОRI (FD Kamae) 
UKE (Haсhiji-Daсhi) 
Oi-Zuki Jd / Giaku-dzuki 
Age-Uke / Soto-Uke 
Oi-Zuki Ch / Yoko-Empi-uchi 
Soto-Uke / Teyshe i 
Mae-Geri Ch / Mae-Geri Jd 
Djui-Djui-Uke / Soto-Uke Jd 
Yoko-Geri Ch / Ushiro-Geri 
Gedan-Barai / Kagi-Barai 
4. Комбинационное упражнение «Пирамида» – 13 
раз (отжимание, приседание, выпрыгивание, 
склепка) 
5. Подтягивание на перекладине 7 раз 
6. Статика (удержание «ударов» на весу): мае-гери, 
йоко-гери, уширо-гери: по 15 сек. 
7. Кобудо (работа с оружием): кумитэ (атака, 
контратака) с 1 противником 
 
4-й кю (синий пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН (из FD Каmае) 
1) (4×4) ZK Sanbon-Zuki FD 
2) (4×4) ZK Age-Uke / Gyaku-Zuki / Gyaku-Haito 
3) (4×4) ZK Uchi-Uke/ Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki / Ura- 
Zuki 
4) (4×4) ZK Soto-Uke/ Ashi-Yoko-Geri / Gyaku-Zuki 
5) (4×4) KK Shuto-Uke / ZK Gyaku-Nukite / Shutei / 
Gyaku-Zuki 
6) (2) HD Shiho Uraken-Uchi, Uraken-Uchi / Gyaku-
Zuki 
7) (4×4) ZK Mae-Geri Keage Ch, Jod. 
8) (4×4) ZK Mae-Ren-Geri: Kizami Mae-Geri Chudan, 
Mae-Geri Keage Jodan 
9) (4×4) KD Yoko-Geri Keage Jd 
10) (4×4) KD Yoko-Geri Kekomi 
11) (4×4) ZK Mawashi-Geri Ch 

Аттестован 

Гареев Тимур 
Артурович 

15.01.2008 6 кью Аттестован 

Головченко 
Тимофей Ильич 

12.07.2008 6 кью Аттестован 

Мустафина Арсения 
Айратовна 

21.07.2003 6 кью Аттестован 

Гатауллин Ратмир 
Ренатович 

08.11.2003 6 кью Аттестован 

Ардаширов Михаил 
Алексксеевич 

14.04.2006 6 кью Аттестован 

Ардаширов 
Александр 
Алексеевич 

29.05.2003 6 кью Аттестован 

Ардаширов Андрей 
Алексеевич 

03.02.2009 6 кью Аттестован 

Абдулгужин Алихан 
Димович 

15.05.2009 6 кью Аттестован 

Абдулгужин Ильхан 
Димович 

08.11.2005 6 кью Аттестован 

Емелин Ян 
Антонович 

17.11.2003 6 кью Аттестован 

Кильдияров Артур 
Рустемович 

26.02.2003 6 кью Аттестован 

Якупова Софья 
Рашидовна 

13.02.2002 6 кью Аттестован 

Лепешкова Юлия 
Викторовна 

18.02.2002 5 кью Аттестован 

Габбасова Илона 
Рустемовна 

29.05.2003 5 кью Аттестован 

Исламуратов Загир 
Айдарович 

03.02.2009 5 кью Аттестован 

Сарайкин Дмитрий 
Игоревич 

27.06.2006 5 кью Аттестован 

Тарасов Богдан 
Александрович 

07.05.2003 5 кью Аттестован 

Кудашева Элина 
Артуровна 

11.12.2003 5 кью Аттестован 

Захаров Александр 
Дмитриевич 

26.06.2010 5 кью Аттестован 

Никитин Григорий 
Александрович 

22.10.2005 5 кью Аттестован 

Аминев Тимофей 
Артурович 

27.06.2005 5 кью Аттестован 

Васильева 
Виктория 
Алексеевна 

31.08.2005 5 кью Аттестован 

Аминова Элеонора 
Руслановна 

31.10.2007 5 кью Аттестован 

Кузнецова Яна 
Евгеньевна 

20.01.2004 5 кью Аттестован 

Дьяконов 
Владислав 
Сергеевич 

31.01.2009 5 кью Аттестован 



 

Аттестационная комиссия: 

Емелин А.Ж. 7 дан, Идиятуллин А.М. 5 дан, Сидоров С.А. 5 дан, Мосунов Д.В. 5 дан, Аюпов М.Ф. 5 дан. 

Дьяконова Арина 
Сергеевна 

13.12.2008 5 кью 12) (4×4) ZK Mae-Geri Ch / Mawashi-Geri Jd 
2. KATA 
Shitei Kata: Heian Godan, Heian Geri Shodan, Tekki 
Shodan 
Tokui Kata: Heian 1 – 5 (+Бункай) 
3. Kihon-Ippon-Kumite (Каждая атака повторяется с 
левосторонней и правосторонней стойки, с 
логическим завершением) 
ТОRI (FD Kamae) 
UKE (Haсhiji-Daсhi) 
Oi-Zuki Jd / Giaku-dzuki 
Age-Uke / Soto-Uke 
Oi-Zuki Ch / Yoko-Empi-uchi 
Soto-Uke / Teyshe / Ashi-Barai 
Mae-Geri Ch / Mae-Geri Jd 
Djui-Djui-Uke / Soto-Uke Jd 
Yoko-Geri Ch / Ushiro-Geri 
Gedan-Barai (Kagi-Barai) 
4. Комбинационное упражнение «Пирамида» – 14 
раз (отжимание, приседание, выпрыгивание, 
склепка) 
5. Подтягивание на перекладине 8 раз 
6. Статика (удержание «ударов» на весу): мае-гери, 
йоко-гери, уширо-гери: по 20 сек. 
7. Кобудо (работа с оружием): кумитэ (атака, 
контратака) с 1 противником 

Аттестован 

Круглов Павел 
Васильевич 

03.05.2006 4 кью Аттестован 

Файзуллин 
Марсель 
Азаматович 

11.10.2008 4 кью Аттестован 

Файзуллина Алина 
Азаматовна 

06.01.2012 4 кью Аттестован 

Михайличенко 
Лион Евгеньевич 

06.01.2010 4 кью Аттестован 

Сарваров Михаил 
Альбертович 

19.09.2008 4 кью Аттестован 

Сарваров Фёдр 
Альбертович 

21.07.2011 4 кью Аттестован 

Галамай Илья 
Максимович 

05.03.2013 4 кью Аттестован 

Распопова 
Вероника 
Сергеевна 

31.01.2009 4 кью Аттестован 

Давлетбаков 
Батырхан 
Фанурович 

13.12.2008 4 кью Аттестован 

Ишмурзин Данис 
Сабурович 

07.07.2009 3 кью Аттестован 

Султанов Раиль 
Фанисович 

08.08.2012 4 кью Аттестован 

Ахмерова Аделя 
Рафаэлевна 

05.07.2009 4 кью Аттестован 

Максимов Степан 
Егорович 

21.11.2012 4 кью Аттестован 

Максимова Ксения 
Егоровна 

16.10.2013 4 кью Аттестован 

Панаиотов Сергей 
Константинович 

12.12.2011 4 кью Аттестован 

Белоглазов Егор 
Андреевич 

10.06.2009 4 кью Аттестован 

Яппаров Руслан 
Альфредович 

27.03.2014 4 кью Аттестован 

Трофимов 
Владимир 
Дмитриевич 

25.08.2011 4 кью Аттестован 


