
Итоговая онлайн Аттестация воспитанников объединения Каратэ Фудокан и Кобудо 

16-17 мая 2020 г.,  

педагог дополнительного образования Идиятуллин А.М. 
ФИО ДАТА 

РОЖДЕНИЯ 
СДАЕТ 
НА 
РАЗРЯД 
(КЬЮ, 
ДАН) 

Аттестационная программа: Результат: 

Мирхайдаров 
Ролан Радикович 20.12.2013 

10 кью 10-й кю (белый пояс) 
 
Технический экзамен: 
1. КИХОН 
1) (5х5) Хатчиджи-дачи чоку-дзуки чудан 
2) (5х5) Хатчиджи-дачи аге-уке 
3) (5х5) Хатчиджи-дачи сото-уке 
4) (5х5) Хатчиджи-дачи гедан-барай 
5) (5х5) Зекутсу дачи Камаэ мае-гери / Маватэ 
Стойки: Хатчиджи-дачи, Киба-Дачи, Зенкутсу-Дачи, 
Мусуби-Дачи 
2. Силовые упражнения: отжимания – 10 раз, 
приседания – 15 раз, пресс – 10 раз, растяжка 
(шпагат), стоим на кулаках 10 сек. 
 
9-й кю (белый пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН «Дзедан»-верхний уровень, «Чудан»-
средний, «Гедан»-нижний 
1) (5×5) Z/K(Зенкутсу камаэ) – Ой-Дзуки (чудан) 
2) (5×5) Z/K Гияку-Дзуки (чудан) 
3) (5х5) Z/K Аге-Уке 
4) (5×5) Z/K Сото-Уке 
5) (5×5) Z/K Гедан-Барай 
6) (5×5) Z/K Учи-Уке 
7) (5×5) Z/K Мае-Гери Кеаге (чудан) 
8) (5×5) Z/K Мае-Гери Кекоми (чудан) 
5 х 5 – пять движений передвижения в Ки-хонах в 
одну и другую сторону 
2. КАТА 
Шитей Ката: Тайкиоку Шодан, Тайкиоку Гери 
шодан 
3. Акробатика 
5 техник кувырков, кувырок в прыжке, мостик 
4. Самостраховка при падениях, в движении 
5. Обязательная терминология 
Название выполняемой техники, стоек, ударных 
частей рук и ног. 
 
8-й кю (жёлтый пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН 
1) (5/5) Z/K (Зенкутсу камаэ) Ой-Дзуки / Гияку-Дзуки 
2) (5/5) Z/K Аге-Уке / Гияку-Дзуки 
3) (5/5) Z/K Учи-Уке/ Гияку-Дзуки 
4) (5/5) Z/K Сото-Уке/ Гияку-Дзуки 
5) (5/5) Z/K Гедан-барай/ Гияку-Дзуки 
6) (5/5) К/К (Кокутсу камаэ) Шуто-Уке 

Аттестован 

Валиева Яна 
Маратовна 19.12.2002 

10 кью Аттестован 

Рожков Тимофей 
Александрович 14.07.2007 

10 кью Аттестован 

Насрыева Эвелина 
Руслановна 31.07.2009 

10 кью Аттестован 

Юсупов Алексей 
Дмитриевич 31.08.2005 

10 кью Аттестован 

Пронин Гордей 
Евгеньевич 15.05.2013 

10 кью Аттестован 

Пронин Тихон 
Евгеньевич 22.04.2010 

10 кью Аттестован 

Финаревский 
Роман Борисович 29.05.2011 

10 кью Аттестован 

Финаревский 
Леонид Борисович 12.04.2005 

10 кью Аттестован 

Салимова Сабина 
Руслановна 25.05.2013 

10 кью Аттестован 

Калимуллин Айдар 
Артурович 13.02.2014 

10 кью Аттестован 

Иванов Матвей 
Анатольевич 01.01.2012 

10 кью Аттестован 

Кудашева Элина 
Артуровна 11.12.2003 

10 кью Аттестован 

Антипин Денис 
Андреевич 30.12.2011 

10 кью Аттестован 

Исланская Даная 
Яновна 20.06.2005 

10 кью Аттестован 

Дворникова 
Варвара Борисовна 02.03.2012 

9 кью Аттестован 

Ниткевич Леонид 
Константинович 08.01.2012 

9 кью Аттестован 

Давлятов Эрик 
Радикович 18.04.2002 

9 кью Аттестован 

Самойлова Ирина 
Викторовна 17.12.2001 

9 кью Аттестован 

Григорьев Тимофей 
Романович 06.07.2007 

9 кью Аттестован 

Беклемышев Игорь 
Дмитриевич 24.01.2006 

9 кью Аттестован 

Давлятов Альфред 
Радикович 05.01.2009 

9 кью Аттестован 

Багаутдинов Вадим 
Маратович 10.07.2012 

9 кью Аттестован 

Гофферт Фёдор 
Сергеевич 08.08.2013 

9 кью Аттестован 



Мамаева Юлиана 
Эмилевна 15.11.2011 

9 кью 7) (5/5) Z/K Мае-Гери Кеаге чудан 
8) (5/5) K/D Йоко-Гери Кеаге дзедан 
9) (5/5) K/D Иоко-Гери Кекоми чудан 
10) (5/5) Z/K Маваши-Гери чудан 
2. КАТА 
Шитей Ката: Тайкиоку Шодан, Тайкиоку Нидан, 
Тайкиоку Сандан, Тайкиоку Гери шодан, Тайкиоку 
Гери нидан 
3. Кихон – Гохон – кумите (с логическим 
завершением Ки-хона) 
Тори (Z/K) 
Уке (Z/K) 
Ой-Дзуки дзедан 
Аге-Уке/ Гияку-Дзуки чудан 
Ой-Дзуки чудан 
Сото-Уке/ Гияку-Дзуки чудан 
Мае-Гери чудан 
Гедан-Барай/ Гияку-Дзуки чудан 
4. Акробатика (6 техник кувырков), cамостраховка 
при падениях (3 техники) 
5. Отжимание от пола – 20 раз, выпрыгивание 
вверх – 20 раз, упражнение на пресс (склепка) – 20 
раз 
6. Обязательная терминология: 
Название выполняемой техники, стоек, ударных 
частей рук и ног 
 
7-й кю (оранжевый пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН 
1) (5/5) Z/K Ой-Дзуки/ Гияку- Дзуки / Тейше-Дзедан 
2) (5/5) Z/K Аге-Уке / Уракен-Учи / Гияку- Дзуки 
3) (5/5) Z/K Учи-Уке/ Кизами-Дзуки / Гияку-Дзуки 
4) (5/5) Z/K Сото-Уке/ Уракен-Учи / Гияку-Дзуки 
5) (5/5) К/К Шуто-Уке / Гияку-нукитэ 
6) (5/5) Z/K Мае-Гери Кеаге чудан 
7) (5/5) K/D Йоко-Гери Кеаге дзедан 
8) (5/5) K/D Йоко-Гери Кекоми чудан 
9) (5/5) Z/K Маваши-Гери чудан / Шуто-уке 
2. КАТА 
Шитей Ката: Тайкиоку Шодан, Тайкиоку Нидан, 
Тайкиоку Сандан, Тайкиоку Гери шодан, Тайкиоку 
Гери нидан, Тайкиоку Гери сандан, Хейан- Шодан 
3. Кихон – Санбон-кумите (с логическим 
завершением Ки-хона) 
Тори (Z/K) 
Уке (Z/K) 
Ой-Дзуки чудан, мае-гери/гияку-дзуки 
Сото-Уке, гедан барай, учи-уке 
Кизами Дзуки, маваши гери Дзедан/уракен-учи 
Аге-Уке, Дзедан-уке, сото-уке Дзедан 
Мае-Гери чудан, йоко-гери чудан/гияку дзуки 
Гедан-Барай, каги-барай, гияку-учи уке 
Йоко-Гери чудан, уширо-гери чудан/гияку дзуки 
Каги-барай, гедан-барай, тейше осае 

Аттестован 

Шайхиев Эрик 
Радикович 08.08.2002 

9 кью Аттестован 

Идиятуллин Марат 
Альбертович 16.10.2014 

9 кью Аттестован 

Анисимов Дмитрий 
Александрович 15.04.2009 

9 кью Аттестован 

Анисимов 
Александр 
Артемович 12.11.2003 

9 кью Аттестован 

Тютюнников Эрнест 
Владимирович 03.09.2010 

9 кью Аттестован 

Давыдов Дмитрий 
Алексеевич 18.08.2008 

9 кью Аттестован 

Хисамова Сабина 
Абдурахмановна 12.05.2005 

9 кью Аттестован 

Дубков Евгений 
Дмитриевич 27.04.2012 

8 кью Аттестован 

Нигаматова Айзиля 
Ахметова 19.08.2005 

8 кью Аттестован 

Гафуров Шамиль 
Маратович 04.06.2006 

8 кью Аттестован 

Юмагужин Арсэн 
Ильмирович 01.04.2012 

8 кью Аттестован 

Скрябина Вероника 
Данииловна 29.06.2005 

8 кью Аттестован 

Магасумова 
Александра 
Тимуровна 10.12.2012 

8 кью Аттестован 

Шакиров Рустем 
Русланович 24.03.2012 

8 кью Аттестован 

Градобоев Данил 
Денисович 20.10.2011 

8 кью Аттестован 

Багаутдинова Алсу 
Рушановна 15.06.2011 

8 кью Аттестован 

Ахмадуллин 
Альмир Азатович 18.06.2009 

8 кью Аттестован 

Березюк Елизавета 
Анатольевна 04.04.2009 

8 кью Аттестован 

Султанов Раиль 
Фанисович 08.08.2012 

8 кью Аттестован 

Максимова 
Елизавета 
Кирилловна 24.01.2014 

8 кью Аттестован 

Зулфонов Дилшод 
Джамбулбойевич 14.07.2008 

8 кью Аттестован 

Кишалова Виктория 
Александровна 30.11.2010 

8 кью Аттестован 

Аллаярова Алина 
Ильнуровна 02.03.2006 

8 кью Аттестован 

Мирсаяпова 
Радмила 
Рамилевна 27.05.2006 

8 кью Аттестован 

Наумов Илья 
Валерьевич 14.08.2003 

8 кью Аттестован 



Шишкин Валерий 
Валертевич 10.07.2009 

7 кью 4. Комбинационное упражнение «Пирамида» – 10 
раз (отжимание, приседание, выпрыгивание, 
склепка) 
5. Статика (удержание «ударов» на весу): мае-гери, 
йоко-гери, уширо-гери: по 10 сек. 
6. Подтягивание на перекладине – 5 раз 
7. Обязательная терминология: 
Название выполняемой техники, стоек, ударных 
частей рук и ног 
 
6-й кю (зелёный пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН 
1) (5/5) Z/K Санбон-Дзуки 
2) (5/5) Z/K Аге-Уке / Уракен-Учи / Гияку-Дзуки 
3) (5/5) Z/K Учи-Уке/ Кизами-Дзуки/ Гияку-Дзуки 
4) (5/5) Z/K Сото-Уке/ Йоко Эмпи-Учи / Гияку-Дзуки 
5) (5/5) К/К Шуто-Уке/ Гияку-нуките / Шутей / 
Гияку-Дзуки 
6) (5/5) Z/K Мае-Гери Кеаге чудан 
7) (5/5) Z/K Мае-Рен-Гери (Кизами Мае – Гери 
чудан, Мае-Гери Кеаге дзедан ) 
8) (5/5) K/D Йоко-Гери Кеаге дзедан 
9) (5/5) K/D Йоко-Гери Кекоми 
10) (5/5) Z/K Маваши-Гери чудан / Шуто-Уке/ Гияку-
нуките 
2. КАТА 
Шитей Ката: Хейан Шодан, Хейан Нидан, Хейан 
Сандан (+ Бункай) (с логическим завершением, по 
выбору экзаменатора), Хейан Гери Шодан 
3. Кихон – Иппон – кумите (Каждая атака 
повторяется с левосторонней и правосторонней 
стойки, с логическим завершением каждого удара) 
Тори (Z/K) 
Уке (H/D) 
Ой-Дзуки дзедан / Гияку-Дзуки 
Аге-Уке/ Сото-Уке 
Ой-Дзуки чудан / Йоко Эмпи-Учи 
Сото-Уке/ Тейше / Аши-Барай 
Мае-Гери чудан / Уракен-Учи 
Каги-Барай/ Дзедан-Уке 
4. Комбинационное упражнение «Пирамида» – 12 
раз (отжимание, приседание, выпрыгивание, 
склепка) 
5. Статика (удержание «ударов» на весу): мае-гери, 
йоко-гери, уширо-гери: по 12 сек. 
6. Подтягивание на перекладине 6 раз 
 
5-й кю (светло-синий пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН 
1) (4×4) ZK Sanbon-Zuki 
2) (4×4) ZK Age-Uke / Uraken-Uchi / Gyaku-Zuki 
3) (4×4) ZK Uchi-Uke / Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki / 
Tetsui- Uchi 

Аттестован 

Мустафин Артур 
Фиданович 24.06.2008 

7 кью Аттестован 

Евтеев Лев 
Николаевич 08.10.2013 

7 кью Аттестован 

Восковщук 
Дмитрий 
Максимович 19.04.2003 

7 кью Аттестован 

Восковщук 
Анастасия 
Максимовна 04.12.2007 

7 кью Аттестован 

Артемьева Мария 
Витальевна 26.08.2009 

7 кью Аттестован 

Черепанова Арина 
Алексеевна 09.09.2005 

7 кью Аттестован 

Черепанов Егор 
Алексеевич 19.02.2010 

7 кью Аттестован 

Ардиев Тимур 
Русланович 08.05.2011 

7 кью Аттестован 

Камалова Вилена 
Ураловна 08.06.2008 

7 кью Аттестован 

Мусабиров Равиль 
Ильясович 19.05.2010 

7 кью Аттестован 

Мусабиров 
Марсель Ильясович 17.09.2007 

7 кью Аттестован 

Асадуллина Эльза 
Венеровна 08.11.2005 

7 кью Аттестован 

Павлов Кирилл 
Михайлович 30.04.2010 

7 кью Аттестован 

Малышев Иван 
Андреевич 28.04.2006 

7 кью Аттестован 

Петров Вадим 
Венерович 22.05.2008 

7 кью Аттестован 

Емельянов Матвей 
Павлович 27.11.2010 

7 кью Аттестован 

Матвеев Глеб 
Алексеевич 05.08.2011 

7 кью Аттестован 

Матвеев Егор 
Алексеевич 05.08.2011 

7 кью Аттестован 

Галимуллина 
Самира Динаровна 02.12.2010 

7 кью Аттестован 

Еремеев Пётр 
Сергеевич 29.11.2008 

7 кью Аттестован 

Шумкова Софья 
Павловна 09.09.2005 

7 кью Аттестован 

Миннигулова 
Амира Венеровна 03.05.2009 

7 кью Аттестован 

Баранов Алексей 
Андреевич 15.05.2002 

7 кью Аттестован 

Кузьмин Арсений 
Владимирович 20.11.2011 

6 кью Аттестован 

Зосимович Матвей 
Игоревич 01.05.2010 

6 кью Аттестован 

Габзалилов 
Мохаммед- 02.11.2012 

6 кью Аттестован 



Теймураз 
Шамилевич 

4) (4×4) ZK Soto-Uke / Yoko-Empi Uchi / Gyaku-Zuki / 
Uraken-Uchi / Shuto-Uchi 
5) (4×4) KK Shuto-Uke / ZK Gyaku-Nukite 
6) (2) HD Shiho Uraken-Uchi 
7) (4×4) ZK Mae-Geri Keage Ch, Jod. 
8) (4×4) ZK Mae-Ren-Geri (Kizami Mae-Geri Chudan, 
Mae-Geri Keage Jodan) 
9) (4×4) KD Yoko-Geri Keage Jd 
10) (4×4) KD Yoko-Geri Kekomi 
11) (4×4) ZK Mawashi-Geri Ch 
12) (4×4) ZK Mae-Geri Ch / Mawashi-Geri Jd 
2. KATA 
Shitei Kata: Heian Yondan, Heian Geri Shodan 
Tokui Kata: Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, 
Heian Yondan + Бункай) 
3. Kihon-Ippon-Kumite (Каждая атака повторяется с 
левосторонней и правосторонней стойки, с 
логическим завершением каждого удара) 
ТОRI (FD Kamae) 
UKE (Haсhiji-Daсhi) 
Oi-Zuki Jd / Giaku-dzuki 
Age-Uke / Soto-Uke 
Oi-Zuki Ch / Yoko-Empi-uchi 
Soto-Uke / Teyshe i 
Mae-Geri Ch / Mae-Geri Jd 
Djui-Djui-Uke / Soto-Uke Jd 
Yoko-Geri Ch / Ushiro-Geri 
Gedan-Barai / Kagi-Barai 
4. Комбинационное упражнение «Пирамида» – 13 
раз (отжимание, приседание, выпрыгивание, 
склепка) 
5. Подтягивание на перекладине 7 раз 
6. Статика (удержание «ударов» на весу): мае-гери, 
йоко-гери, уширо-гери: по 15 сек. 
7. Кобудо (работа с оружием): кумитэ (атака, 
контратака) с 1 противником 
 
4-й кю (синий пояс) 
Технический экзамен: 
1. КИХОН (из FD Каmае) 
1) (4×4) ZK Sanbon-Zuki FD 
2) (4×4) ZK Age-Uke / Gyaku-Zuki / Gyaku-Haito 
3) (4×4) ZK Uchi-Uke/ Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki / Ura- 
Zuki 
4) (4×4) ZK Soto-Uke/ Ashi-Yoko-Geri / Gyaku-Zuki 
5) (4×4) KK Shuto-Uke / ZK Gyaku-Nukite / Shutei / 
Gyaku-Zuki 
6) (2) HD Shiho Uraken-Uchi, Uraken-Uchi / Gyaku-
Zuki 
7) (4×4) ZK Mae-Geri Keage Ch, Jod. 
8) (4×4) ZK Mae-Ren-Geri: Kizami Mae-Geri Chudan, 
Mae-Geri Keage Jodan 
9) (4×4) KD Yoko-Geri Keage Jd 
10) (4×4) KD Yoko-Geri Kekomi 
11) (4×4) ZK Mawashi-Geri Ch 
12) (4×4) ZK Mae-Geri Ch / Mawashi-Geri Jd 

Габзалилов 
Рамазан 
Шамилевич 22.05.2007 

6 кью Аттестован 

Габзалилова 
Джаннат 
Шамилевна 11.08.2009 

6 кью Аттестован 

Буренин Станислав 
Никитович 22.07.2004 

6 кью Аттестован 

Иванов Степан 
Иванович 09.04.2012 

6 кью Аттестован 

Баженов Тимур 
Гурбанович 25.11.2008 

6 кью Аттестован 

Ломова Вилена 
Сергеевна 27.06.2006 

6 кью Аттестован 

Хисамутдинов 
Марат Русланович 05.08.2006 

6 кью Аттестован 

Соколовский Роман 
Тимурович 02.08.2009 

6 кью Аттестован 

Махмутова Рида 
Рафаэлевна 21.06.2011 

6 кью Аттестован 

Мустафин Вадим 
Занифович 13.09.2005 

6 кью Аттестован 

Вахитов Марк 
Феликсович 23.02.2011 

6 кью Аттестован 

Неклюдова Дарья 
Алексеевна 21.09.2006 

6 кью Аттестован 

Гареев Динияр 
Ильдарович 13.09.2011 

5 кью Аттестован 

Мамяшева Диана 
Артуровна 19.08.2006 

5 кью Аттестован 

Мамяшев Арслан 
Артурович 17.10.2011 

5 кью Аттестован 

Фахрисламов 
Вадим Артурович 28.09.2006 

5 кью Аттестован 

Самойлова Ирина 
Викторовна 17.12.2001 

5 кью Аттестован 

Хакимова Карина 
Руслановна 26.01.2005 

5 кью Аттестован 

Шумкова Виолетта 
Павловна 16.07.2008 

5 кью Аттестован 

Страдс Анна 
Александровна 24.08.2006 

5 кью Аттестован 

Хабибуллина 
Амалия Расуловна 19.06.2006 

5 кью Аттестован 

Матисова Влада 
Николаевна 20.02.2006 

5 кью Аттестован 

Укадеров Максим 
Игоревич 25.06.2002 

5 кью Аттестован 

Рудюк Вадим 
Вячеславович 26.05.2003 

5 кью Аттестован 

Каримов Арсений 
Ильдарович 30.09.2005 

5 кью Аттестован 

Ибрагимова Ляйсян 
Дамировна 12.01.2001 

5 кью Аттестован 



 

Аттестационная комиссия: 

Емелин А.Ж. 7 дан, Идиятуллин А.М. 5 дан, Сидоров С.А. 5 дан, Мосунов Д.В. 5 дан, Аюпов М.Ф. 5 дан. 

Железнов Юрий 
Андреевич 14.06.2002 

4 кью 2. KATA 
Shitei Kata: Heian Godan, Heian Geri Shodan, Tekki 
Shodan 
Tokui Kata: Heian 1 – 5 (+Бункай) 
3. Kihon-Ippon-Kumite (Каждая атака повторяется с 
левосторонней и правосторонней стойки, с 
логическим завершением) 
ТОRI (FD Kamae) 
UKE (Haсhiji-Daсhi) 
Oi-Zuki Jd / Giaku-dzuki 
Age-Uke / Soto-Uke 
Oi-Zuki Ch / Yoko-Empi-uchi 
Soto-Uke / Teyshe / Ashi-Barai 
Mae-Geri Ch / Mae-Geri Jd 
Djui-Djui-Uke / Soto-Uke Jd 
Yoko-Geri Ch / Ushiro-Geri 
Gedan-Barai (Kagi-Barai) 
4. Комбинационное упражнение «Пирамида» – 14 
раз (отжимание, приседание, выпрыгивание, 
склепка) 
5. Подтягивание на перекладине 8 раз 
6. Статика (удержание «ударов» на весу): мае-гери, 
йоко-гери, уширо-гери: по 20 сек. 
7. Кобудо (работа с оружием): кумитэ (атака, 
контратака) с 1 противником 

Аттестован 

Мирхайдаров 
Ролан Радикович 20.12.2013 

4 кью Аттестован 

Валиева Яна 
Маратовна 19.12.2002 

4 кью Аттестован 

Рожков Тимофей 
Александрович 14.07.2007 

4 кью Аттестован 

Насрыева Эвелина 
Руслановна 31.07.2009 

4 кью Аттестован 

Юсупов Алексей 
Дмитриевич 31.08.2005 

4 кью Аттестован 

Пронин Гордей 
Евгеньевич 15.05.2013 

4 кью Аттестован 

Пронин Тихон 
Евгеньевич 22.04.2010 

4 кью Аттестован 

Финаревский 
Роман Борисович 29.05.2011 

4 кью Аттестован 

Финаревский 
Леонид Борисович 12.04.2005 

3 кью Аттестован 

Салимова Сабина 
Руслановна 25.05.2013 

4 кью Аттестован 

Калимуллин Айдар 
Артурович 13.02.2014 

4 кью Аттестован 

Иванов Матвей 
Анатольевич 01.01.2012 

4 кью Аттестован 

Кудашева Элина 
Артуровна 11.12.2003 

4 кью Аттестован 

Антипин Денис 
Андреевич 30.12.2011 

4 кью Аттестован 

Исланская Даная 
Яновна 20.06.2005 

4 кью Аттестован 

Дворникова 
Варвара Борисовна 02.03.2012 

4 кью Аттестован 

Ниткевич Леонид 
Константинович 08.01.2012 

4 кью Аттестован 


