
План урока дистанционного обучения объединения «Туризм и скалолазание», 

педагога доп. образования Губайдуллиной Е.Б. на базе площадки В Контакте. 

Элементы 

структуры урока 

Время 

Мин. 

Формат 

взаимодействия 

Деятельность 

педагога 

Деятельность 

обучающегося 

Организационный 

момент 

5 Групповой чат в В 

Контакте, 

переписка с 

обучающимися. 

Проверка 

Готовности 

обучающихся. 

Педагог 

озвучивает тему и 

цель урока. 

Обучающийся 

знакомится с 

целями урока. 

Информационная 

часть. 

Объяснение нового 

материала 

10 демонстрация 

видеоролика, 
аудиоролик, 

рисунок, 

интерактивная 

таблица, текст. 
Переписка. 

 

Изложение 

теоретического 

материала на 

тему: 

«Доврачебная 

помощь 

пострадавшему 

при ранениях, и 

кровотечениях»  

Трансляция 

видеозаписи с 

объяснениями. 

 

Самостоятельно 

е ознакомление с 

теоретическим и 

практическим 

материалом. 

 

Диагностическая 

часть. 

 Закрепление 

полученных знаний 

10 Задание на 

самостоятельную 

работу (ссылка на 

видео) 

 

Ответы на 

вопросы. 

 

Самостоятельная 

работа. 

Ответы на 

вопросы. 

Просмотр видео. 

Рефлексивная 

часть. 

Домашнее задание 

5 Групповой чат, 

текстовое 

сообщение, 

ссылка, переписка.  

Предоставление 

обучающимся 

информационного 

и наглядного   

материала для 

выполнения 

домашнего 

задания,  

сроки 

выполнения, 

обратная связь, 

Рефлексия. 

Фиксация 

домашнего 

задания,  

сроки 

его выполнения, 

уточняющие 

вопросы 

педагогу 
 

физкультминутка 15 демонстрация 

видеоролика 

Предоставление 

обучающимся 

информационного 

и наглядного   

материала для 

выполнения физ. 

упражнений, 

обратная связь. 

 

Самостоятельная 

работа. 

Фото и видео. 

 

 

ссылка на видеоролик: http://www.youtube.com/watch?v=EWsS82aiy28 

https://www.youtube.com/watch?v=K_g-Tf3rRFE 

http://www.youtube.com/watch?v=EWsS82aiy28
https://www.youtube.com/watch?v=K_g-Tf3rRFE


Пример рефлексивной анкеты в дистанционном уроке 

Утверждения Оценка 

Мне понравилось работать с материалами урока От 1 до 5 

Какую новую информацию я узнал(а) на уроке?  

Что было особенно трудным?  

За урок я ставлю себе отметку От 1 до 5 

Структура дистанционного урока (по Гвоздиковой Е.И.) 

 


