
                                                                                   РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

 

 КАРАТЭ ФУДОКАН И КОБУДО Педагог: Емелин Антон Жанович. 

1 группа:  

понедельник, пятница 16.05 – 17.35 ч. 

воскресенье  11.00 – 12.30 ч. 

2 группа:  

вторник, четверг  17.30 – 19.00 ч. 

воскресенье  12.40 – 14.10 ч. 

3 группа:  

понедельник, среда 19.15 – 20.00 ч. 

воскресенье  14.20 – 15.50 ч. 

4 группа:  

вторник, четверг  19.20 – 20.05 ч. 

суббота   19.00 – 20.30 ч. 

5 группа:  

вторник, четверг  20.15 – 21.00 ч. 

суббота   14.00 – 15.30 ч. 

6 группа:  

среда, пятница  20.10 – 20.55 ч. 

воскресенье  16.00 – 17.30 ч. 

7 группа:  

понедельник, пятница 17.55 – 18.40 ч. 

воскресенье  17.40 – 19.10 ч. 

8 группа:  

среда    17.55 – 18.40 ч. 

пятница   19.15 – 20.00 ч. 

воскресенье  19.20 – 20.50 ч. 



 

 

Расписание занятий объединения каратэ Фудокан и Кобудо 

педагог Идиятуллин А.М. 

1 группа: Суббота          11:40 – 13:20 

          Воскресенье   16:30 – 18:10 

2 группа: Четверг           15:10 – 16:50 

                 Суббота          13:30 – 15:10 

3 группа: Вторник          15:10 – 16:50 

                 Суббота          15:10 – 16:50 

4 группа: Понедельник  16:30 – 18:10 

                 Среда              16:30 – 18:10 

5 группа: Понедельник  18:20 – 20:00 

                 Пятница          16:30 – 18:10 

6 группа: Среда               18:20 – 20:00 

                 Пятница          18:20 – 20:00 

7 группа: Вторник           18:50 – 20:30 

                 Четверг            18:50 – 20:30 



                 Суббота           18:50 – 20:30 

8 группа: Вторник           17:00 – 18:40 

                 Четверг            17:00 – 18:40 

                 Суббота           17:00 – 18:40 

Учебно-тренировочные занятия преподавателя ДО Житникова С.А. 

Наименование 

группы 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  

1 14.30-15.00 

 

 14.30-15.00 

 

  11.00-14.00  

Он-лайн турнир между группами 

2 16.30-17.00 

 

 16.30-17.00 

 

  11.00-14.00  

Он-лайн турнир между группами 

3 18.30-19.00  18.30-19.00   11.00-14.00  

Он-лайн турнир между группами 

4  14.30-15.00 

 

 14.30-15.00 

 

 11.00-14.00  

Он-лайн турнир между группами 

 

5  16.30-17.00 

 

 16.30-17.00 

 

 11.00-14.00  

Он-лайн турнир между группами 



 

6  18.30-19.00  18.30-19.00  11.00-14.00  

Он-лайн турнир между группами 

 

 

 

                                                                               Расписание занятий Кунг-Фу 

 

Гришаев 

Владислав 

Борисович  

 

3 

 

1 группа: 

19.00-

19.45 

 

 

2 группа: 

19.00-19.45 

19.55-20.40 

 

1 группа: 

19.00-19.45 

 

 

 

 

2 группа: 

19.00-19.45 

19.55-20.40 

 

 

 

1 группа: 

11.00-

11.45 

11.55-

12.40 

 

 

1 группа: 

11.00-

11.45 

11.55-

12.40 

2 группа: 

17.00-

17.45 

17.55-

18.40 

 



 

 

                                                                          Художественная  гимнастика, педагог Гилязева Н.С.: 

   1гр. Вт. Четв.          (15.00-16.00)           

 2гр: пон. ср. пятн. -15.00- 16.30.                       

 3гр:  пон. ср. пятн. - 15.00-16.30.          

   4 гр. субб.: 15.00-16.00. 

 

                                                                               Настольный теннис, педагог Семенов К.С.:  

1 группа: пон,среда,четв,пятница (14:55-15:40)  

2 группа: пон, среда ( 17:00-18:30)  

3 группа: вторник(15:00-16:30) четверг( 17:00-18:30)  

4 группа: вт (17:00-18:30) пятница( 17:00-18:30) 

 



 

 

                      «ТУРИЗМ И СКАЛОЛАЗАНИЕ» Педагог доп.образования Губайдуллина Е.Б 

№ 

груп Пон. Вторник Среда Четверг Пятн Суббота Воскресенье   

1 
  15.00-15.45   15.00-15.45     13.30-14.15 6 ч. 

  15.55-16.40   15.55-16.40     14.20-15-05   

2 
  16.50-17.35   16.50-17.35     15.15-16.00 6ч 

  17.40-18.25  17.40-18.25   16.05-16.50   

3 
    16.50-17.35     13.30-14.15   4ч. 

    17.40-18.25   14.20-15-05     

4 
  18.35-19.20   18.35-19.20     10.00-10.45 6ч 

  19.25-20.20  19.25-20.20    10.50-11.35   

5 
          11.45-12.30 11.45-12.30 4ч. 

          12.35-13.20 12.35-13.20   

6 
    15.00-15.45     15.15-16.00   4ч. 

    15.55-16.40   16.05-16.50     

 

  6ч 4ч 6ч 

  

6ч 8ч 30  


